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Hrénn Grimsdottir vidmaelandi

Forréttindi ad sinna fulloronu félki

Ndams- og starfsradgjafar sinna veigamiklu hlutverki i framkvaemd framhaldsfraedslu, fimmtu stod
islenska menntakerfisins sem samkvaemt l6gum nzer yfir hverskonar nam, trradi og radgjof sem
2tlad er ad meeta porfum einstaklinga med stutta formlega skélagdongu ad baki.

bessir einstaklinga verda illa ati pegar prengir ad i atvinnulifinu eins og nu i kjolfar Covid-19 og
pburfa ad takast a vid réttaekar breytingar a lifi sinu. Hér a eftir fer vidtal vio Hronn Grimsdéttur
nams- og starfsradgjafa um starfid og paer askoranir sem blasa vid.

Nytti sér tilbod um fjarnam
Adspurd ad pvi hvernig pad kom til ad hun valdi starf ndms- og starfsradgjafans segir Hronn:

,Eg réd mig i starf nams- og starfsradgjafa i Verkmenntaskdéla Austurlands (VA) { Neskaupstad i 50%
stodu arid 2005. b tiltdlulega nydtskrifud sem kennari en ekki med menntun sem radgjafi. Eg var
svo heppin ad arid eftir var bodid uppd fjarndm i ndms- og starfsradgjof fra Hi sem ég nytti mér ad
sjalfségdu og utskrifadist sem ndms- og starfsradgjafi 2008. Eg starfadi sem nams- og starfsradgjafi
vid VA i 9 ar en faerdi mig svo yfir til Austurbridar og hef starfad par sem ndms- og starfsradgjafi i 3

“

ar.
Starfid er baedi skemmtilegt og spennandi

»Starf ndms- og starfsradgjafans er virkilega skemmtilegt og spennandi. Verkefnin eru talsvert 6lik
eftir pvi hvort pu ert ad sinna bérnum, unglingum eda fullordnu félki en 6ll dhugaverd hver a sinn
hatt. pad er virkilega gefandi ad sinna fullordnu félki sem leitar til radgjafa vegna pess ad pad er
tilbuid til ad gera spennandi breytingar a lifi sinu. Ad fa til pin einstakling sem hefur ef til vill etlad
sér ad faraindm i 15 ar en ekki lagt i ad taka fyrsta skrefid fyrr en @ pessum timapunkti. Ad fa ad
vera partur af pessari akvordun, hlusta, hvetja og adstoda eftir porfum er bara storkostlegt og i raun
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forréttindi. Ad adstoda folk vid ad finna hvad pad vill, hvad pad er sem skiptir pad mali og hjalpa pvi
svo vid ad stiga ut fyrir paegindarammann er eitt af pvi skemmtilegasta sem ég geri“, segir Hrénn. Og
baetir vid:

,Eins finnst mér ddsamlegt og leerdémsrikt ad hlusta a allar pessar 6liku sdgur einstaklinga sem til
min leita. Hvadan pad kemur, hvad pad hefur upplifad, hverjir styrkleikar pess eru, reynsla og
adsteedur. Folk er frabazert og allir hafa svo margt ad gefa og pvi eru pad forréttindi ad fa ad hjalpa pvi
vid ad finna ut hvar peirra styrkleikar njéta sin best hvar pad naer ad blémstra.”

Verkefni radgjafans eru fjolbreytt og margvisleg

Hronn telur raunfeernimat vera vidamikill hluti starfsins. A6 kynna raunfeernimat, halda utan um
raunfeernimatsverkefni, samstarf vid adrar st6dvar eins og IDUNA og Visku, ad beina folki i rétta att i
raunfaernimat og adstoda pad eftir ad raunfaernimati er lokid. ,Ad leidbeina félki i ndm og oft &
tidum fylgja peim eftir er einnig stor pattur af starfi minu. Eg sinni einnig talsvert skjélstaeedingum
Starfsendurhaefingar Austurlands sem taka gjarnan dhugasvidskénnun og margir hafa dhuga a ad
hefja nam. Eg adstoda einstaklinga vid ad Utbua sér ferilskrd, setja sér markmid og finna sér starf vid
haefi, segir Hronn. ba sinnir hun jafnframt hépradgjof til deemis fyrir hépa sem eru i ndmsleidum 3
vegum Austurbrdar. bar fer ég i gegnum ymislegt eins og ndmstaekni, reedi kvida og streitu, vinn med
akvedni, sjalfstraust og virkni og ymislegt annad sem getur hjalpad félki vid ad na arangri.

Mikil askorun ad vinna ein

»Nams- og starfsradgjafar vinna oft einir, sérstaklega i minni skélum og stofnunum. bad getur verid
mikil askorun ad hafa ekki annan radgjafa til ad deila verkefnum med og leita eftir studningi hja.

Eg finn talsverdan mun & pvi hverjar dskoranirnar eru { framhaldsskélanum annarsvegar og i
fullordinsfraedslunni hins vegar. | framhaldsskélanum sinnti ég mikid einstaklingum med kvida eda
sem attu i annarskonar erfidleikum. Malin gatu verid erfid vidureignar og oft purfti ad visa til annarra
sérfraedinga sem er ekki endilega audvelt og adgengi ad peim ekki alltaf fyrir hendi”, segir Hronn.

Adrar askoranir i fullordinsfraedslu

| fullordinsfraedslunni eru dskoranirnar 68ruvisi. Eg vinn mikid med ad auka sjalfstraustid hja
radpegum minum sem efast mjog gjarnan um eigin getu til ad sinna ndmi eda gera breytingar i lifi
sinu. | framhaldsfraedslu eru fullordnir einstaklingar sem eru flestir med eigid heimili og margvislega
abyrgd, pad parf mikid skipulag svo ad hlutirnir gangi upp. Oft eru pessir einstaklingar med
ranghugmyndir um ad peir geti ekki lzert, ségur sem pad hefur sagt sér sem byggja a reynslu fra pvi i
grunnskéla. Sjalfsmynd tengd nami sem vard ef til vill til fyrir 20-30 arum og hefur litid breyst sidan.
pa er askorunin félgin i ad stiga ut fyrir paegindarammann og skrifa séguna uppa nytt, atta sig 4 ad
hlutirnir geta breyst og getan til ad lzera er allt 6nnur i dag en hdn var fyrir 20 arum®, segir Hrénn

Erfidast ad na i pa sem helst purfa radgjof

Hrénn heldur 4fram: ,, Askoranir i starfi felast lika i pvi ad na til radpega par sem peir eru staddir og
ekki gleyma peim sem purfa ef til vill mest 4 pjonustunni ad halda, en er erfidast ad na til. betta geta
til deemis verid erlendir iblar svaedisins sem margir hverjir eru med menntun sem peir hafa ekki
fengid metna og vinna storf sem tengjast hvorki dhugasvidi peirra né menntun. Sidast en ekki sist er
mikil askorun félgin i dreifbylinu hér fyrir austan og oft fer mikill timi i akstur.”
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Ahugasvidskénnunin Bendill gagnlegt verkfeeri

A upplysingavefnum Naesta skref ma medal annars finna dhugasvidskdnnunina Bendil sem ég nota
talsvert. Eg og hef Utbuid verkefni sem radpegar geta unnid Ut fra peim nidurstddum sem par fast. pa
nota ég nota einnig markmidasetningu og gamla géda dagatalid til ad gera timadaetlun med
radpegum. [ hépradgjof vinn ég til deemis med verkefni tengdum gildum, markmidum og vana. Einnig
skoda ég gjarnan hugarkort med radpegum, hvernig haegt er ad byggja pau upp, hvenaer pau nytast
best og hvernig haegt er ad vinna pau i télvu eda 4 bladi eftir hentugleika®, segir Hronn.

Ahrif Covid-19

A Covidtimanum hefur radgjof i gegnum netid aukist talsvert. Eg hef notast vid Teams —
fjarfundaforrit og hef hitt talsvert af ré6pegum pannig. Pad hefur gengid mjog vel og flestir virdast
mjog sattir vid pessa adferd, sérstaklega peir i yngri kantinum eda 4 milli tvitugs og pritugs. Fram ad
Covid vildi ég alltaf hitta radpega augliti til auglitis & okkar fyrsta fundi, en i framhaldinu 4 naestu
fundum notadist ég oft vid simtdl. Eg mun halda 4fram ad nyta mér Teams i radgjof en mun meta
hvad pad er sem hentar radpega best og hvada mal vid erum ad raeda hverju sinni. Almennt hefur
Ollum fjarfundum fj6lgad sem vid hér Ut a landi fégnum gridarlega og vonumst svo innilega til pess
ad pessi préun muni halda afram eftir ad allt kemst i edlilegt horf. Ekki vaeri nu verra ef fjarndmi
muni fjdlga og pannig opna fleiri moguleika fyrir radpegana mina hér fyrir austan®, segir Hronn.

Taekifeeri fyrir starfspréun fyrir radgjafa fjolbreytt

Starfsemi hja Austurbra er mjog fiolbreytt og ekki 6ll freedslutengd, atvinnupréun og markadsmal eru
einnig vidamikil verkefni. Hronn segir ad reynt sé ad finna namskeid sem nytast 6llu starfsfolki
Austurbruar a einhvern hatt. , Til ad mynda var bodid uppa ndmskeid i Office365 og nuna sidast var
namskeid i Notendamidadri pjénustuhdnnun fyrir allt starfsfolk. Ad 6dru leyti er simenntun fyrir
starfsfélk einstaklingsbundin en vinnustadurinn hvetur félk til ad fara 4 ndmskeid og préa sig i starfi.”

Fjolbreytt ahugamal veita orku og lifsfyllingu

Hrénn telur mjog mikilvaegt fyrir alla ad eiga sér dhugamal utan vinnu. ,Eg sem radgjafi hvet mina
radpega og nemendur til ad finna hvad peim finnst skemmtilegt, hvad gefur peim orku og lifsfyllingu
og sinna pvi. pad eykur sjalfstraust i daglegum verkefnum og haekkar hamingjustudulinn.

Eg hef gaman af mjog morgu og elska ad stiga skref Ut fyrir paegindarammann, égra mér og proska.
Eg hef sérstaklega gaman af pvi sem tengist hreyfingu & einhvern hatt. Eg kenni jéga og hugleidslu
sem ég hef nytt mér talsvert i starfi minu sem ndms- og starfsradgjafi. Hreyfing og Utivist skipta mig
miklu mali. Eg & Sit on top kajak og fjallahjél og geng a fjoll. Sem daemi get ég nefnt ad ég for ein |
viku ferdalag sidasta sumar med kajakinn @ toppnum & bilnum til ad 6gra mér og aefa migi ad treysta
a sjalfa mig. Eg aetla ad endurtaka pad ndna i sumar, fara ein i nokkra daga og halda mig helst vid
austurlandid. Eg hlakka pvi mikid til hins islenska ferdasumars og treysti pvi ad ég komi full af orku til
vinnu eftir sumarfri, tilodin ad gefa af mér og njota vinnunnar. Vonandi sé ég sem flesta fyrir austan i
sumar”, segir Hronn Grimsdottir ad lokum.
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