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Matarsmidjan - Beint fra byli tekur flugio

Hvernig getum vid sagt ad eitthvad tiltekid ndm eda namskeid hafi verid gott og vel heppnad?
Hvada malikvarda notum vid pegar vid tolum um ad eitthvad fraedsluverkefni hafi tekist vel? Til
eru margar adferdir vio ad meta fraedslustarf og ég aetla ekki ad fara at i paer i pessari grein heldur
®tla ég ad beina sjonum minum ad Matarsmidjunni — Beint fra byli sem haldin var i Farskélanum
arin 2018 og 2019 og velta pvi fyrir mér hvort vid getum med vissu talid hana hafa verid
fraedsluverkefni sem lukkadist vel og ba hvers vegna.

Matarsmidjan — beint fra byli

Arid 2018 budum vid i Farskélanum upp & ,Matarsmidju — beint fra byli“, en smidjan er ein af
namskram Fraedslumidstodvar atvinnulifsins og fjarmognud af Fraedslusjédi 8 moti
namskeidsgjoldum patttakenda. Matarsmidjan er 80 klukkustunda langt ndm par sem
meginaherslan er medal annars 4 ,,ad namsmenn 6dlist innsyn i helstu verkferla er snua ad einfaldri
matvaelaframleidslu® (2015. Matarsmidja — Beint fra byli — Namslysingar fyrir tilraunakennslu).

Einn af verkefnastjorum Farskdlans taldi grundvoll fyrir pvi ad bjéda upp 4 Matarsmidju i Skagafirdi
en hin hafdi pa nylega verid kennd hja SIMEY. A sama tima hafdi afurdaverd til baenda laekkad
verulega og margir beendur hofdu ahuga a pvi ad leera ad vinna sinar afurdir sjalfir eda beint fra sinu
byli og selja paer millilidalaust til neytenda. Sa hépur sem vid vildum nd inn i smidjuna okkar voru
baendur, sem ekki hofou lokid formlegu profi fra framhaldsskdla. Nokkurn tima ték ad safna saman |
hdp en astaedan var medal annars su ad hluti peirra sem syndu ndminu dhuga i fyrstu uppfylltu ekki
krofuna um markhdpinn, pad er ad segja peir voru med of mikla menntun, eins og til deemis med
proéf i buvisindum fra Landbunadarhaskdla islands. A endanum héfu 20 patttakendur ndm i smidjunni
og taldist helmingur peirra til markhdps framhaldsfreedslunnar.
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Undirbuningur verkefnisins

Undirbuningur verkefnisins ték évenju langan tima medal annars vegna pess ad vid i Farskélanum
vildum vanda okkur par sem vid vorum ad skipuleggja og kenna smidju af pessum toga i fyrsta skipti.
Vid veltum ndmskranni vandlega fyrir okkur, greindum hana og skodudum pa namspaetti sem atti ad
kenna samkvaemt henni. Settur var saman hépur sem fér yfir ndmskrana. | hépnum satu, auk
verkefnastjora, veentanlegir leiGbeinendur ndmskeidsins og fulltrui fra Samtékum sveitarfélaga a
Nordurlandi vestra, sem var samstarfsadili. Hopurinn lagdi til sma breytingar 8 namspattum og baetti
inn efni sem hann taldi ad myndi baeta ndmskrana. Eitt af markmidum namsins sem vid settum
okkur, var ad tengja patttakendur vid helstu lykiladila sem baendur pyrftu aé hafa samskipti vié pegar
beir faeru ad vinna sinar afurdir, til deemis vid opinbera adila eins og Nyskdpunarmidstdd {slands,
Matis og Mast. Einnig var 16gd ahersla @ ad nemendur kynntust 68rum frumkvodlum og framleidendum
og for heill dagur i ad heimsaekja framleidendur @ Nordurlandi eystra og kynnast peirra vorum.

Samstarf vid Vorusmidjuna a Skagastrond

Namskeidid skiptist i boklegan hluta og verklegan. Verklegi hlutinn var haldinn i vottadri Vérusmidju
BioPol a Skagastrond og par med hoéfst farsaelt samstarf Farskélans vid Vorusmidjuna sem stendur
enn haustid 2020. Allar kennslustundir voru teknar upp og gatu nemendur pvi horft 4 fyrirlestrana
aftur ef peir kusu svo. Allir nemendur fengu auk pess einn dag i Vorusmidjunni par sem peir unnu ad
sinum hugdarefnum undir handleidslu verkefnastjéra Vorusmidjunnar, hvort sem pau voru ad proa
afram einhverja hugmynd ad voru eda framleida sina eigin. Sem deemi ma nefna ad einn patttakandi
nytti daginn sinn til ad leera heitreykingu 4 medan annar fékk adstod vid ad skrifa gaeedahandbdk og
svo framvegis. Ohaett er ad segja ad ahugi nemenda hafi verid mikill og hann nddi langt ut fyrir
ramma namskeidsins.

Vorid 2018 luku atjan patttakendur ndmskeidinu. A ndmskeidsslitunum svignudu bord undan heima-
tilbdnum veitingum sem patttakendur komu sjalfir med til ad leyfa 68rum ad smakka og njdta. Haustid
2018 hofst nytt ndmskeid og nu voru pad baendur i Hinavatnssyslum sem settust a skolabekk.

Utskriftarhépur Gr Matarsmidju — beint fra byli
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Onnur ndmskeid fyrir baeendur

[ matarsmidjunum kom i ljés ad baendur pyrsti i freedslu um efni sem tengdust medferd og fullvinnslu
matvaela og peir voru uppfullir af hugmyndum um namskeid sem peir vildu seekja. Par sem margir
bandur teljast til markhéps framhaldsfraedslunnar var pad okkur baedi ljuft og skylt ad skipuleggja
fleiri namskeid fyrir pa.

Strax haustid 2018 skipulagdi verkefnastjori asamt leidbeinendum styttri namskeid sem sérsnidin
voru fyrir beendur en pé 6llum opin. Namskeid eins og ad urbeina kind og folald, reyking kjots, kaefu-
og patégerd, fars-, pylsu- og bjugnagerd, ostagerd og fleira. A hverri 6nn sidan hefur verid bodid upp
a nokkur ndmskeid og nu, haustid 2020, eru til deemis i bodi tolf namskeid. Medal namskeida nu a
haustonn ma nefna hnifabryningar, hrapylsugerd, ad purrka og grafa kjot, séltun og reykingu og heit-
og kaldreykingu 4 fiski, kjoti og villibrad. | sum namskeidin komast faerri ad en vilja vegna gédrar
adsdknar. Namskeidin eru oll haldin i samstarfi vid Vorusmidjuna 4 Skagastrénd.

Baendamarkadur a Hofsoési og fleiri tengd verkefni

Baendurnir sem séttu Matarsmidjuna hafa ekki bara verid duglegir ad koma 4 namskeid. beir hafa lika
komid ad 68rum verkefnum heima i héradi. Ut fra pessum namshdpi vard til hinn merkilegi
bandamarkadur & Hofsési, sem til ad byrja med var haldinn i samstarfi vid Matis. Sidar kom
Matarkista Skagafjardar ad verkefninu asamt sveitarfélaginu Skagafirdi. Hluti af hdpnum tekur einnig
patt i REKO, en par eru baendur a ferdinni og selja sina vorur beint til neytenda, millilidalaust. bessi
misserin aka smaframleidendur @ Nordurlandi vestra um svaedid og selja vorur sinar beint ur
sérutbunum bil og netverslun med vorur peirra mun opna a naestu vikum.

Ferd til Svipjodar

Farskolinn fékk sampykkta umsokn um Erasmus+ styrk vorid 2020 til verkefnis sem kallast
,Endurmenntun baenda“. Verkefnastjorar og leidbeinendur, dsamt peim bandum sem vilja slast med
i for, setla ad heimsaekja Eldrimner en pad er skdli i Svipjod sem sérhaefir sig i matarhandverki.
Markmidid er ad saekja nyjar og ferskar hugmyndir ad namskeidum sem nytast munu baendum 3
Nordurlandi vestra og 6drum ahugasémum vel i nainni framtid. Ferdin verdur farin um leid og haegt
verdur ad ferdast vegna Covid — 19.

Zvintyrid heldur afram

Stundum er sagt ad oft velti litil pafa pungu hlassi. Pad er kannski ekki sanngjarnt ad kalla
matarsmidjuna - Beint fra byli litla pafu, par sem hdn er ndmskeid i lengri kantinum, eins og komid
hefur fram. b6 verdur ad segja ad Matarsmidjan Beint fra byli hefur leitt til pess ad baendur a
Nordurlandi vestra hafa nanast vaknad ur dvala hvad fraedslumal vardar og nu szkja peir sér
pbekkingu @ namskeid sem skipulogd eru i Farskdlanum og haldin i Vorusmidjunni & Skagastrond. Ekki
sér enn fyrir endann & aevintyrinu sem rekja ma til pess ad hépur ahugasamra baenda settist saman a
skolabekk i Farskolanum snemma vors 2018.
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Matarsmidjan — beint fra byli lifir afram

Nidurstada min getur ekki ordid 6nnur en s ad Matarsmidjan 4@ Nordurlandi vestra hafi tekist vel og
sé gott deemi um fraedsluverkefni, sem hefur gagnast patttakendum vel, sem i pessu tilfelli eru
bandur 4 Nordurlandi vestra. Segja ma ad namsleidin hafi 6dlast framhaldslif i formi styttri
namskeida fyrir beendur dsamt 6drum spennandi verkefnum sem tengjast fyrrum patttakendum
Matarsmidjunnar — beint fra byli. NG parf ad breida bodskapinn Ut sem vidast.

Um hofundinn:

Bryndis Kristin Prainsdoéttir er grunnskolakennari og med M.Ed. gradu i
menntunarfreedum med aherslu 4 fraedslu fullordinna. Han hefur kennt
a 6llum skdlastigum og starfad sem framkvaemdastjori Farskélans —

midstodvar simenntunar @ Nordurlandi vestra fra arinu 2003.
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