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Torhild Slatto

Norreent radgjafarlikan — gullinn gjafapakki

- Raogjof er gjafapakki, segir Henriette Seeberg radgjafi i fyrirtaekinu Fgnix i Sandefjord.

En pad skiptir mali hvernig radgjoéfinni er ,,pakkad inn“. bad verdur ad gera i nanu samstarfi pess
sem sakir ragjofina og radgjafans. Vinnuverkfaerin eru mikilvag. Norrzenir radgjafar hafa kynnt
nytt ragjafarlikan — sem vid araedum ad kalla gullinn gjafapakka.

Einardir norraenir radgjafar satu saman i vinnuhépi i NordPlus-malstofu i Reykjavik.
Meginvidfangsefni peirra var ad prda adferdir vid radgjof og verkfeeri. Nidurstada samradnanna vard
ad umsokn um verkefni par sem peir vildu lata reyna 4 nyja ndlgun. beir vildu ad sa sem saekir sér
radgjof veeri virkur og ,samskapandi” i ferlinu. betta var upphafid ad NordPlus-verkefninu sem ber
enska heitid Developing a Nordic model of guidance, to include vulnerable groups in co-creation.

,,Samskapandi radgjof

NU er verkefninu l6ngu lokid og nidurstédurnar liggja fyrir, i formi samskapandi radgjafar-likans med
tilheyrandi adferdum, kynntar i bdk sem audveldlega er haegt ad kaupa i bdkaverslunum a netinu.
Bokina skrifadi rithofundurinn Marianne Tolstrup lektor vid UCL vidskipta- og starfsmenntahaskolann
i Danmorku.
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Deato: Avtole: (noteres ordrett) Parkeringsplossen: Q
Skyrt ferli

- Bokin er til studnings radgjafanum i vinnunni vid ad virkja radpega svo peir taki patt i samskapandi
hluta radgjafarinnar, segir Marianne Tolstrup.

- Vi@ pa vinnu er nytt likan ferlis kynnt i bokinni — samskapandi radgjafarlikan — og 24 tilheyrandi
adferdir vio radgjof. Adferdirnar hafa verid reyndar og fengid jakveett mat baedi fra radgjofum og
radpegum. Ferlid er skyrt fyrir alla adila, og athugasemdir eru skradar jafnt og pétt, svo allir hafi
yfirsyn yfir hvad er i préun og hvada dkvardanir eru teknar. Markmidid er ad vinna ad breytingu a
atferli eda skilningi pess sem saekir radgjofina, segir Tolstrup.

- Hverjum gagnast bokin helst?

- Bokin er skrifud fyrir alla, sem veita radgjof, jafnt unglingum hja sveitarfélaginu, i hverskonar
framfylgd af ndms- og starfsradgjof i grunnskélum, i framhaldsskélum og ndmi a haskdlastigi, auk
bess i rddgjof hja vinnumidlunum og hja 6drum adilum sem vinna vid ad koma félki i atvinnu. b3
gagnast hun einnig peim sem sinna starfsferilsradgjof i tengslum vid haefnipréun.

RannsOknir og reynsla

Radgjafarlikanid sameinar norrana pekkingu byggda a rannsdknum og praktiskri reynslu.

— Hvad skilur samskapandi radgjof fra hefdbundinni radgjof?

- Helsti munurinn er synileikinn { sambandi vid radgjafarferlid. Eg hef aldrei séd &lika adferdir. begar
madur virdir likanid & bordinu fyrir sér pa dregur madur radpegann betur inn i ferlid og leggur grunn
ad pvi ad hann geti tekid virkari patt og meiri dbyrgd a radgjofinni,segir Tolstrup.

Sjonreaen

[ hverjum reit eru margar radgjafaradferdir, sem haegt er ad nyta alt eftir pvi hverjum er verid ad
radleggja og hvada parfir radpeginn hefur. Mér finnst vinnan med sjénraenu reitina géd, vegna pess
ad radgjofinni fylgja oft morg ord. Adferdir par sem notadar eru myndir eru pess vegna godar.
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Verkfaerakista

- | samskapandi radgjafar-likaninu felst adferdarfraedi
sem vid hofum beitt 40ur, en ekki fest & pappir. Hér er
radgjofin sett i kerfi, par sem sa sem piggur radgjofina
er med i Ollu ferlinu. b3 er einnig mikilvaegt ad vid
hofum verkfzeri fyrir hvern patt radgjafarinnar.
Verkfaerakistan veitir okkur taekifaeri til pess ad verda
skilvirkari, segir norskur patttakandi i verkefninu,
Henriette Seeberg.

Lesid lika greinina: Baeredygtig karrierevejledning i
praksis: “Det er ngdt til at veere noget for alle”

Skipulag

- Hversu mikilvaegt er ad hafa gott radgjafarlikan?

- Reynsla, pekking og haefni radgjafa er alltaf mikilvaeg
undirstada. Radgjafarlikanid er med og veitir form.
Pegar ég tok vidtal vid vinnufélaga i pvi skini ad profa
samskapandi rddgjafarlikanid med peim, komst ég ad

pvi hve mikilvaegt pad er ad vido komum radgjéfinni i - Margir sem saekja sér radgjof eru rugladir i riminu.
kerfi, ad pad verdi formgert, segir Seeberg sannfaerandi. Peir purfa ad taka til og koma a skipulagi segir
- bad er ekki sist unga folkid sem stendur frammi fyrir Henriette Seeberg radgjafi hja Fgnix i Vestfold-

. p . Telemark.
miklum dskorunum, og par purfum vid svo sannarlega

gott likan, heldur han afram.

Glundrodi i h6fdinu

- beir sem saekja sér radgjof eru oft rugladir i riminu, standa frammi fyrir hugraenum, likamlegum og
praktiskum vandamalum. peir purfa adstod til pess ad komast i gang og taka til. beir purfa snaga til
bess ad hengja hlutina 4. b4 er vandlega thugad skipulag alfa og 6mega. [ samskapandi likaninu taka
peir patt i tiltektinni, i gegnum allt ferlid. Samabyrgd er alltaf mikilveeg, segir Seeberg.

Lifsgledi og starf

Margir peirra sem leita til Fgnix til pess ad fa radgjof hafa ekki verid i atvinnu, hafa misst vinnuna eda
strida vid vandamal i vinnunni. Meginverkefni Fgnix er ad koma félki i atvinnu. Markmidid er:
Lifsgledi i gegnum vinnu. bar er veitt radgjof til breids héps af folki, allt fra unglingum sem hafa heaett i
nami upp i stjiornendur sem baksa vid streitu eda deilur. A hverju ari saekja 4 milli 3000-3500
einstaklingar fra Vestfold-Telemark radgjof. Meirihlutinn er utan vinnumarkadar og hafa litla
menntun. [ Fgnix er einnig stér deild sem vinnur ad eflingu grunnleikni og undirbining undir fagbréf.
vor gatu 350 manns gladst yfir ad hafa hlotid fagbréf.

Teiknadir ferhyrningar

[ NordPlus-verkefninu, par sem samskapandi radgjafarmételid var préad (sja mynd) voru
patttakendur fra Danmorku, Graenlandi, Finnlandi og Noregi. batttakendur veittu hver 6drum
innblastur og & fundi @ Graenandi for hugmyndin ad taka 4 sig form.

- Vid unnum i vinnustofu par sem vid satum og teiknudum ferninga fyrir hvern patt i radgjafarferlinu.
Svo losnadi um og vid [6gdum drég ad frummynd. Afram var unnid med hana og textinn pyddur &
maédurmadl allra patttakenda. Ad pvi loknu férum vid Ut og préfudum hvernig hann virkadi, segir
Henriette Seeberg.
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Likanid & bordinu

Vid upphaf radgjafarinnar liggur samskapandi likanid a
bordinu. Baedi Marianne Tolstrup og Henriette
Seeberg telja petta gagnlegt. Myndbirting leidir oft til
aukins skilnings. [ likaninu eru 8 reitir. Pad fyrsta sem
gerist er ad komast ad samkomulagi par sem éskir og
barfir pess sem saekir radgjofina eru lykilatridi.

Sidan er farid afram a naesta reit, til deemis: Lifssaga
min. bar er valid & grunni pess sem gagnast helst i
viokomandi radgjafarstodu.

Stzedid er nyung og vekur mikla hrifningu hja
radgjofunum, segir Tolstrup. Hér eru skrifud inn atridi
sem koma fram 4 leidinni og vinna parf afram med
seinna i ferlinu. Verdur med 6drum ordum mikilvaegur
minnislisti. Tolstrup kallar pad er verkfaeri til
audveldunar. Sa sem sakir rddgjofina skilur ad pad
sem hann segir er tekid alvarlega. bPad er bara ekki
haegt ad vinna ur pvi sem stendur, og pess vegna er pvi
,lagt” pangad til sidar.

Lesid einnig einblédunginn um Ny nordisk definition gy~ Lektor og cand. paed. Marianne Tolstrup er
karridrvéaledning fér vuxna hofundur bokarinnar: Samskabende vejledning.

g g En procesmodell og -metoder. Bokina er haegt
ad kaupa hja netbdkasolum.

Simat

Tolstrup bendir a annad mikilvaegt atridi:
- Mig langar lika ad leggja aherslu a simatié sem er nyr pattur i radgjéfinni. Hringurinn i midjunni,
Sameiginlegur skilningur og mat, er heimsottur i hvert skipti sem lokid er vid dkvedinn reit. Raddgjafinn
og radpeginn gera upp. Hvernig gengur, ad hvada nidurst6du komumst vid? Hver verda naestu skref?
[ bessum reit bregdast patttakendur sifellt vid hvernig midar i ferlinu. Hédan er stokkid afram i reit
sem hentar tiltekinni radgjof best.

GatnamOtin

Ollum 8 reitunum fylgja tillégur ad vinnuadferdum. Tolstrup bendir sérstaklega 4 adferdina “vegamatin”.

- { vegamétum er radpeginn bedinn um ad taka afstodu til mégulegra valkosta, eda tviskinnungs sem
varda leidir sem hann/hun eiga ad vikja af. Hvernig er stadan vid enda pessarar leidar eda hinnar
leidarinnar? Hvada hindrun er a leidinni? Er haegt ad snua vid? bad er unnid med myndhverfingar,
sem draga upp myndir sem geta leitt til pess ad radpeginn getur ihugad taekifeeri og afleidingar.

Vario ykkur a dyrakarminum!

- Adferdin sem gengur undir heitinu ”Varid ykkur @ dyrakarminum” er ny. bar gef ég deemi um
hvernig haegt er ad vinna 4 sjénraenan hatt med atburdardsina sem dkvedin hefur verid, sem veitir
mun fleiri moguleika & arangri. Adferdin byggir a pekkingu a virkni heilans, segir Tolstrup.

Baett inn i diplomanamid
Unnid hefur verid med radgjof og radgjafaradferdir um arabil, ekki hvad sist i Danmorku og Noregi.

Fraedslumidstod atvinnulifsins — Skipholti 50b — 105 Reykjavik - simi 599-1400 — www.frae.is


http://gatt.frae.is/
http://www.frae.is/
https://nvl.org/Portals/0/2020/vuxnas-laranda/resurser/nordisk-definition-af-karrierevejledning-for-voksne.pdf
https://nvl.org/Portals/0/2020/vuxnas-laranda/resurser/nordisk-definition-af-karrierevejledning-for-voksne.pdf

GATT 2021

gatt.frae.is

Seeberg visar til kortlagningarverkfeerisins VIP 24 sem allir radgjafar vid Fgnix laera ad nota. Til eru
margar dlikar leidir i haskélandmi fyrir pa sem vilja afla sér menntunar til ad verda radgjafar.

- Verdur préad namskeid um samskapandi radgjof fyrir radgjafa?

- Eg mun taka adferdina inn i dipldmamenntunina hja okkur og byd einnig upp 4 ndmskeid um notkun
likansins vid annars konar radgjof til deemis i jafningjaradgjof. Eg held erindi & radstefnum og byd
fram krafta mina, ef einhver éskar eftir ad halda ndmskeid, segir Marianne Tolstrup ad lokum.

- Vid eigum ad framkveema mat 4 verkefninu, en pvi hefur verid frestad vegna Covid. Vid erum i gédu
sambandi vid patttakendur og viljum halda samstarfinu afram, segir Henriette Seeberg. Hiun maelir
med norraenu samstarfi. Pad veitir taekifaeri til vids og mikilvaegs snertiflatar. bar fyrir utan pa eykst
haefni til patttoku vid hvert verkefni.

Um hoéfundinn

Torhild Slatto er sjalfstaedur greinah6fundur og skrifar i
norska og norraena fjolmidla. Torhild var
framkvaemdastjori samtaka um sveigjanlegt ndm i Noregi
og hefur pvi umtalsverda reynslu af sveigjanlegu nami
fyrir fullordna. HGn hefur att patt i moérgum NordPlus
verkefnum og var fulltrdi Nordmanna i Distansneti NVL
2005 —2018. Torhild starfadi adur sem bladamadur &
dagbl6dum og hefur skrifad dtal greinar i timarit, baekur
og annars konar utgafur. Han hefur fjolbreytt ndm ad
baki i blaGamennsku, meistaraproéf i félagsfraedi og hefur
auk pess sott fjolda namskeida, svo sem
verkefnastjornun, fjarkennslu og skapandi skrifum.
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