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VERKFARAKISTA MATSABILA VID
RAUNFARNIMAT

i umraedum og kynningu 4 raunfaernimati eru tvaer spurningar sem oftar en ekki er varpad
fram: Er ekki erfitt ad greina hvort sa sem fer i mat hafi pa pekkingu sem krafist er og er
haegt ad treysta nidurstédunni?

bad verdur ad segjast eins og er ad oft gengur illa ad sannfaera pa sem spyrja ad i
flestum tilvikum sé frekar einfalt ad greina pekkingu og pvi haegt ad treysta nidurstodunni.
Eftir ad hafa reett vid fjolda matsadila og setid mdorg matsvidtol leikur enginn vafi a pvi i
huga greinarhéfundar hver svérin vid pessum spurningum eru. Efasemdir peirra sem ekki

hafa komid med beinum hatti ad raunfernimatsverkefnum eru po skiljanlegar.
A peim stutta tima, sem raunfaernimat hefur vidgengist, hefur adferdafraedin proast. Hér
a eftir verdur leitast vid ad gera grein fyrir med hvada heetti st préun hefur ordid og hvada

verkfaeri hafa baest vid eda eru a leidinni i verkfaerakistuna.

Haukur Hardarson
Vio préun & raunfernimati hefur pPegar matsadili er bedinn um ad lysa upplifun sinni af
Fraedslumiostod atvinnulifsins byggt  raunfaernimati hefur svarid oftar en ekki verid i pessum dr: Ef
a peirri préun sem ordid hefur i Evropu, p.& m. European  pekkingin er til stadar pa verdur raunfeernimat meira eins og
guidelines for validating non-formal and informal learning  samtal tveggja fagmanna. Pad er audvelt a0 greina hvort pad
sem hafa verid i préun hja Cedefop fra arinu 2004. Arid 2009 er innstaeda fyrir pvi sem sagt er. Svarid er Iysandi og hefur
kom Ut endurbeett Utgafa af pessum vidmidunarrammaum  reynst vel vid ad lysa raunfeernimati fyrir tilvonandi matsadila.
framkveemd raunfeernimats. Par er m.a. 16g0 ahersla a ad Pau matstaeki, sem mest hafa verid notud hér a landi, eru
matsteeki verdi ad taka mid af pvi sem meta a. feernimappa, sjalfsmat & méti settum viomidum og samtal
Matstaeki geta pvi verid mismunandi eftir starfsgreinum  milli matsadila og pess sem kemur i mat. Vinslt er ad nota
og eftir pvi hvada fog innan vidkomandi starfsgreinar 8 ad  hjalparteeki eins og rissbl6d, myndir eda hluti sem tengjast
meta. Pegar ndmid, sem meta 4, hefur verid skilgreint er  vidkomandi ndmspeetti.

haegt ad fa betri syn a hvada meeliteeki pjonar best tilgangi Jon Eirikur Gudmundsson, kennari vid Teekniskolann,
matsins. Teekid parf ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi: skola atvinnulifsins, hefur komid ad namskeioum FA um
raunfeernimat. Hlutverk hans par hefur verid ad lysa peim
o Logmeeti — teekid verdur ad meela pad sem pvi er &etlad  adferdum, sem hann beitir, til ad kanna hvort pekking er
ad mela. til stadar. Hann tekur gjarnan deemi um afangann TIH110
o Areidanleiki — yrdi nidurstadan st sama vid endurtekid ~ — timburhds. Hér er um ad raeda tiu eininga 4fanga sem
mat vid somu adsteedur? spannar breitt svid. Jon Eirikur segist byrja & pvi ad teikna
e Sanngirni — hversu laus er nidurstada matsins vid hlut-  grunn af hisi & blad. Sidan er timburhtsid smidad med kroti
dreegni og fordoma (Ut frd samhengi, menningu og  og krassi, algengar spurningar fra Joni eru: Hvada efni ertu
persénum)? ao nota parna? Af hverju ferou pessa leid? Hvao gerist ef
e Vitreen umgjord — gerir teekio fagadilanum kleift ad  ekki er hugad ad ... ? Eitt af pvi mikilveegasta er p6 ad hans
meta breidd og dypt peirrar feerni sem einstaklingurinn ~ mati ad fa pann sem kemur i mat til ad slaka a. Stundum eru
byr yfir? einstaklingar taugaostyrkir i upphafi en ef haegt er ad skapa

e bjoni tilgangi — tryggja parf ad tilgangur matsteekisins  traustan grundvéll ad samtalinu verdur pad mun liprara.
fari saman vid pad sem a ad meela. Raunfeernimat & méti namsskram & [slandi hefur &
undanférnum arum einkum sntist um fagpaetti iongreina.
Sja nanari lysingar i European Guidelines for the Validation ~ pad hefur komid nokkud & 6vart ad matsadilar hafa i flestum
of Non-formal and Informal Learning, 2009. tilvikum talid ad feernimappa dsamt samtali med hjélpar-
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teekjum gefi g6da mynd af pekkingu pess sem fer i mat.
Feernimappa, sjalfsmat og matssamtal virdist pvi i flestum
tilvikum nzegja til a0 meta st6du viokomandi. Ekki reynist
porf & ad viokomandi syni fram & pekkingu sina med fram-
kvaemd nema i undantekningartilvikum. [ mérgum tilvikum
er p6 farid ad blanda saman samtali og framkveemd, p.e.
hlutir sem tengjast starfsgreininni eru til stadar pegar sam-
talio fer fram og matspegar m.a. bednir um ad syna beitingu
verkfeera eda teekja.

Vio framkveemd raunfeernimats i nyjum greinum hefur
borfin fyrir ny verkfaeri komid i ljés. | auknum meeli er farid ad
meta pad sem vid i daglegu tali nefnum persénulega faerni.
Par nytist vel st reynsla sem vard til vid patttoku FA i Evropu-
verkefninu , Value of work” sem & islandi snerist um ad meta
raunfeaerni pjonustufulltrda i bdnkum. Par félust faerniviomio
ad hluta til i personulegri faerni.

Hér & eftir eru nokkur deemi um verkfzeri sem verid er ad
vinna med, sum peirra hafa verid notud adur en onnur eru

ny af nalinni.

SKIMUN

Markmidid med skimun er ad audvelda greiningu a pvi hverjir
eiga erindi i raunfaernimat i viokomandi starfsgrein. Skimun fer
fram i fyrsta viotali hja radgjafa og byggist & almennum spurn-
ingum sem tengjast pvi raunfaernimati sem fyrirhugad er.
Go6gnum ar skimun er beett vid framlogd gogn um starfs-
reynslu og aldur. Skimun gerir peer krofur til rédgjafa ad hann
kynni sér lauslega pau faerniviomio sem midad verdur vid i
raunfeernimatinu og geti i framhaldi af skimun og skodun
gagna radlagt vidkomandi um hvort hann eigi erindi i raun-
feernimat. Radgjafi verour po i dllum tilvikum radgefandi en

fer aldrei i hlutverk matsadila.

RAUND AMI

Med aukinni aherslu @ ad meta personulega feerni hefur
notkun raundeema feerst i voxt. Raundeemi felast i lysingu
a aosteedum par sem vidkomandi parf ad lysa og atskyra
viobrogd sin og hvada lausnum hann sjai fram a ad geta

beitt. Raundaemi purfa ad vera sveigjanleg og p6 deemid
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um erfidan vidskiptavin geti 4tt vio i 6llum pjonustugreinum
parf ad adlaga deemin peim adsteedum sem eiga vid i hvert
skipti. pvi hefur i stoku verkefnum verid bdinn til grunnur
ad raundeemum sem matsadilar sja sidan um ad breyta eftir
p6rfum peirra sem koma i mat.

Raundzemi nytast vel sem teeki til ad meta baedi faglega
pekkingu og persénulega feerni. Einn helsti kostur peirra er
ad haegt er fa mynd af pekkingu & badum svidum med sama

raundaeminu.

MYNDIR

Myndir geta verid mjog lysandi fyrir adsteedur. baer nytast pvi
vel sem hjalparteeki i raunfeernimati, baedi til ad lysa hlutum
sem vel eru gerdir og pvi hvad betur meetti fara. Til deemis
getur mynd Gr matvoruverslun verid teeki sem nytist til ad
stydja vio umraedur eda raundaemi. Einnig eru myndir notadar
til a0 kanna ordaforda i erlendum malum og hjélparteeki til

ad kanna pekkingu a vérum og merkingum & vérum.

VINNUSTADAHEIMSOKNIR

Gert er rao fyrir ad hluti af raunfaernimati i Verslunarfagnami
(verkefni i proun hja FA, Mimi, Visku og Simey i samstarfi
vio Fagrao verslunar- og pjonustugreina) fari fram med vett-
vangsheimsoknum i verslanir. Markmidio med pessum vett-
vangsheimsoknum er ad tengja samtal matsadila og pess
sem er i mati vio daglegar adstaedur i vinnu. Pannig er vonast
til ad samtalid verdi innihaldsrikara og audveldi peim sem fer

i mat a0 koma pekkingu sinni & framfaeri.

FORM TIL AD SKRA NIDURSTODU
MATSADILA

Raunfeernimat hefur 60last lagastod med nyjum Iégum um
framhaldsfraedslu. Par med eykst krafan & matsadila ad halda
til haga nidurstodum um arangur einstaklinga. Réttur ein-
staklings til ad fa rokstudning fyrir nidurstddum er Gtviraedur
og mikilveegt ad audvelda matsadilum ad halda utan um
gogn. bvi er verid ad gera profanir med t6flu i toflureikni par

sem mismundi veegi er lagt & einstaka peetti. Eftir raunfeerni-
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Tafla 1. Deemi um matsblad i raunfeernimati

Heildarmat a
frammistodu.

Dypt pekkingar

Er skilningur djupur
eda grunnur?

Breidd pekkingar

Litill sem engin
skilningur.

Litil sem engin dypt.

Skilningur Iitill
0g grunnur.

Nokkur dypt &

einstokum pattum.

FRADSLUMIPSTOD ATVINNULIFSINS

Skilningur fyrir
hendi en skorti &
ymsa paetti.

Nokkur dypt og
hun nadi yfir fleiri
paetti en feerri.

Heildarskilningur
godur. Reynsla.
vidkomandi fyrir
hendi og kom fram
i matinu.

G6d almenn dypt
yfir flesta paetti.

Mjog gddur
skilningur og itarleg
pekking til stadar.

Mjog gdd dypt
yfir 90% patta.

Einkunn (vaegi 4)

100

Einkunn (vaegi 2)

100

Einkunn (vaegi 2)

Traverdugleiki

Tilfinning matsadila
fyrir pekkingu og
hvernig hun var
sett fram.

Reynsla

Tenging vidkomandi

Ekki truverdugt og
meira eins og pad
veeri verid ad giska
& nidurstodu.

Litlar sem engar

Litill traverdugleiki.

Faar tengingar og

Nokkur traverdug-
leiki en atti |
nokkrum erfidleikum
med skyringar.

Fram komu

Godur traverdug-
leiki. God rok og
tengingar sem
styrktu rok.

Godar tengingar

Mijog goédur
traverdugleiki og
sterkar tengingar
sem bygg u undir
nidurstédu.

Mjog mikid vitnad

Neer pekking yfir alla | Breidd litil sem Litil breidd og ekki | Breidd saemileg. G63 breidd yfir Mjég god breidd
peetti eda er hun engin. & aherslupattum. N&3i til dherslupatta.| flesta peetti. nadi yfir 90%-+. 100
einskordud vid hluta?
Einkunn fyrri hluta mats verdur ad na ad minnsta kosti 4
Einkunn fyrri hluti 10.00

Einkunn (vaegi 1)

100

Einkunn (vaegi 1)

vid sinn reynsluheim. | tengingar. ekki sterkar. tengingar sem sem studdu vel f reynslu og nyttust | 100
studdu svor. vid svor. vidkomandi mjog vel.
Einkunn fyrri hluti 10.00

Reikniadferd: ((Heildarmat x 4)+ (dypt x 2,0) + (breidd x 2,0) + (trGverdugleiki x 1) + reynsla x 1)/ 100 = Heildareinkunn $

mat fyllir matsadili Gt t6fluna og er &vinningurinn med pvi OBSERVAL GAGNABANKI

RAUNFARNIMAT

tvipeettur. Annars vegar er tryggt a0 mat sé lagt a adskilda .
peetti (dypt og breidd pekkingar, triverdugleika o.s.frv.) og
hins vegar er haldid utan um nidurstddur og par med er rok- | oktéber 2010 var opnadur gagnabanki um mat & 6formlegu
studningur audveldadur ef 6skad er eftir honum. nami og raunfeerni i Evropu. | bankann hefur verid safnad
gdgnum sem tengjast raunfeernimati auk pess sem par er ad

UPPFARSLA A HANDBOK FYRIR finna lysingar & stodu raunfaernimats i hverju landi. Pangad

MATSADILA er lika haegt a0 szkja talsvert magn af reynslusogum (cases)

sem margar eru dhugaverdar fyrir p4 adila sem koma néleegt
Sidastlidid sumar vor lokid vid ad uppfeera handbok fyrir  raunfeernimati. Einnig er heegt ad leita eftir efni i leitarvél
matsadila. Fyrsta Gtgafan kom Gt 2008 en Gtgafan 2010  bankans. FA var patttakandi i verkefninu fyrir islands hond.
tekur mid af peirri proun sem ordid hefur sidan, auk pess ~ OBSERVAL observatory er ad finna a vefsidunni http://www.
sem nd er meira af beinum tilvithunum i einstaklinga sem  observal.org/observal/.
lokid hafa raunfeernimati. Ritio er 33 sidur ad lengd og hefur
nyst peim adilum sem koma ad raunfaernimati vel, hvort sem

um er ad reeda fagadila, radgjafa eda verkefnastjora.
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LOKAOR®D

St60ugt beetist i verkfaerakistuna og ekki er gert rad fyrir ad
lat verdi & naestu arin. Raunfaernimat er i orri proun i Evrépu
0g vidar en stadan er mjog misjofn eftir Indum. | sumum
Evrépulandanna er raunfeernimat ordid hluti af lagaumhverfi
og hefur fest sig i sessi en er adeins & umraedustigi i 6drum
[6ndum. b3 er ahugavert ad sja med hvada heetti raunfaerni-
mat proast i einstokum l6ndum. b6 evrdpski viomidaramm-
inn leggi linurnar veitir hann einnig svigrim til ad taka tillit
til adsteedna og menningu vidkomandi pjédar. Svidid tekur
pvi 6rum breytingum og mikilveegt er ad fylgjast med hvada
adferdir eru a0 reynast best. Af halfu Fraedslumiostodvar
atvinnulifsins hefur verid 16gd ahersla & adkomu hagsmuna-

adila, geedi, kostnadargreiningu og skyran tilgang.
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UM HOFUNDINN

Haukur Hardarson starfar sem sérfreedingur hja Fraedslu-
midstdd atvinnulifsins og helstu verkefni hans tengjast
raunfeernimati. Haukur er med meistaraprof i bifvélavirkjun
og starfadi vid pa idngrein i ramlega 15 &r. Ad pvi loknu tok
hann vid formennsku og framkvaemdastjorn hja stéttarfélagi
bilgreina og blikksmida. Haukur hefur ad baki aralanga
reynslu & svioi fullordinsfreedslu, hann starfadi hja Mimi-
simenntun i morg ar, mest vid préunarvinnu, kennslu og

markad- og kynningarmal.
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