FULLORDBINSFRABSLA OG STARFSMENNTUN

HELGA SIGURJONSDOTTIR

GETUM VID GLATT NAMSAHUGA FULLORDPINNA

MED HVETJANDI KENNSLUHATTUM?

Hvad er pad sem hefur ahrif & namsahuga fullordinna? Geta skipuleggjendur fraedslu og
leidbeinendur ladad fram og ytt undir namsahuga allra fullordinna ndAmsmanna? Getum
vid med skipulagningu kennslunnar og vali a kennsluadferdum ytt markvisst undir nams-

ahugann og aukid pannig likurnar a pvi ad allir ljuki nami med stolti og anaegju?

Margt bendir til ad sa stori hdpur islenskra ungmenna, sem
hverfur fra framhaldsskélanami, hafi verid vanraektur. | pvi
felst oft baedi personulegur harmleikur og islenskt samfélag
fer & mis vid mikinn mannaud. Su hzetta hefur ni magnast
verulega med efnahagskreppu og atvinnuleysi. Ungt folk an
menntunar er sa hdpur sem vidkvaemastur er fyrir atvinnu-
leysi. Fram hefur komid ad langtimaatvinnuleysi ungs folks,
sem hefur enga menntun umfram grunnskdélamenntun, er
a0 verda alvarlegt vandamal hér a landi. Simenntunarmio-
stodvar, framhaldsskélar og frumgreinadeildir taka & méti
pessum einstaklingum til ndms en pad er ekki alltaf einfalt
mal par sem einmitt pessi hopur hefur ad 6llum likindum
takmarkadan namsahuga.

Mikilveegt er a0 nyta fyrirliggjandi pekkingu til pess ad
maeta borfum pessa héps eins vel og haegt er. | pessari grein
etla ég ad segja fra hugmyndum Raymond J. Wlodkowski
sem hann setur eru fram i bokinni ‘Enhancing Adult Motiva-
tion to Learn". Eg hreifst mjég af pessari bk og peim mann-
skilningi sem hugmyndir hofundar eru byggoar a. Sérlega
ahugaverd pykir mér st skodun hans ad fraedsluskipuleggj-
endur og leidbeinendur beri sidferdilega og faglega
abyrgd & pvi ad gera nam adgengilegt og arangursrikt fyrir
alla fullordna, ekki sist fyrir pa hopa sem ordid hafa Gt undan
eda verid vanreektir i skélakerfinu og hafa pvi takmarkadan
namséahuga. | pessa umfidllun flétta ég nokkrar visanir i
rannsokn Svanfridar Jonasdéttir & namsahuga fullordinna
med litla formlega menntun og viotél vid fullordna nams-
menn til pess ad tengja umfjéllunarefni Wlodkowski vid
okkar raunveruleika.

Bokin er skrifud sem hagnyt heimild fyrir freedsluskipu-
leggjendur, leidbeinendur og adra pa sem starfa ad freedslu-
malum fullordinna. Fyrri hluti hennar er freedileg umfjéllun
um ahugahvét og ahrif hennar & kennslu. Meginefni hennar
erpé itarleg greinargerd um sextiu kennsluadferdir og hvernig
heegt er ad flétta peer inn i kennsludzetlun med pvi mark-

midi ad efla og stydja namsahuga fullordinna. bad er mikill
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fengur ad pvi ad hafa adgang ad
svo itarlegri lysingu 4 fjoldamérgum
kennsluadferdum sem eru til pess
fallnar ad gleeda ndmsahuga. P6
adferdirnar séu flestar velpekktar og
préadar af 6drum eru peer hér settar

i samhengi vid medvitada skipu-

Helga Sigurjonsdéttir

lagningu & namsferli sem markvisst

ytir undir dhuga.

MENNING OG NAMSAHUGI

Leiobeinendur fullordinna eru 4n efa sammala um ad nams-
ahugi hefur jakvaed ahrif & namsarangur og gerir namsferlio
audveldara. En ahrifin eru gagnkveem pvi ad namio sjalft
og namsferlio hafa somuleidis mikil ahrif & namsahugann.
Leidbeinendur geta pvi haft talsverd ahrif & namsahugann
— baedi hvetjandi og letjandi — med vali & kennsluadferoum,
leidsdgn sinni og 6drum pattum namsferlisins. Til mikils er
ad vinna pvi vid pekkjum pad vel ad pegar namsmenn eru
ahugasamir medan & namsferli stendur gengur allt greidlega,
samskipti eru g6d, kvidi minnkar, sképunarkraftur losnar ur
ledingi og ndm a sér stad. Namsmenn, sem ljuka nami fullir
ahuga & pvi sem peir hafa lzert, eru liklegri til ad nota pad i lifi
og starfi og syna viofangsefninu vidvarandi ahuga. pad ma
einnig etla ad namsmenn séu liklegri til ad vilja leera meira
um viofangsefnid og vidhalda pekkingu sinni med simenntun
eftir pvi sem peir upplifa fleiri jakveed og hvetjandi namsferli.
(Wlodkowski, 2008:bls. 6)

Leidbeinandi hefur oft og tidum annan menningarlegan
bakgrunn en nemendurnir. Haskélamenntadur einstaklingur
af héfudborgarsveedinu, sem tekur ad sér ad leidbeina ungu
folki & landsbyggdinni, med neikvaeda skolareynslu og litla
formlega menntun, hefur ad morgu leyti 6druvisi menn-
ingarbakgrunn en nemendurnir. betta getur truflad tengsla-

myndum og nadmsferli nemenda ef pvi er enginn gaumur
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gefinn. | 60rum nemendahdp geta verid patttakendur af
mismunandi pjéderni, karlar og konur, félk & mismunandi
aldri og ur mismunandi atvinnugreinum eda landshlutum.
Enn fremur getur namsefni og ndmsumhverfi midast vio
adrar menningarlegar forsendur en patttakendur i naminu
hafa. Pad er pvi mikilveegt fyrir leidbeinendur ad skilja ad
mismunandi menningarbakgrunnur einstaklinga hefur ahrif
a namsahuga og namsferlio.

Menningin samanstendur af péttridnu neti tungumals,
skodana, gilda og hegdunarmynstri sem umlykur lif okkar
sem einstaklinga og hefur mikil &hrif & ahugahvétina.
Edlisleeg ahugahvot stjornast ad miklu leyti af tilfinningum
en peaer métast einmitt af pvi menningar- og félagslega
umhverfi sem einstaklingurinn tilheyrir. Namsmadur upplifir
margvislegar tilfinningar medan & namsferli stendur og paeer
geta baedi verid jakveedar og neikveedar. Einstaklingar med
6likan menningarbakgrunn geta t.d. brugdist mjog ¢likt vid
vanmattarkennd gagnvart verkefni. Einn gefst strax upp og
heettir en annar heldur &fram af enn pa meiri einbeitingu.
(Wlodkowski, 2008:bls. 20)

i ritgerd Svanfridar Jénasdéttur , Némsahugi folks med
litla formlega menntun” kemur ymislegt fram sem geeti verid
visbending um ad hlda purfi betur ad 6llum nemendum og
taka meira tillit til menningarbakgrunns peirra ef vid viljum
efla og gleeda namsahuga peirra og skapa namsumhverfi
sem maetir porfum peirra. Rannsékn hennar byggdist 4 ein-
staklingsviotolum og rynihdpasamtdlum vio folk med litla
formlega menntun. Par kemur skyrt fram ad umhverfid
(menningin) hefur mikil ahrif & ndmsahuga einstaklinganna.
Viohorf foreldra og félaga til nams, atvinnuastand og sam-
setning atvinnulifsins & stadnum &samt bpeirri hvatningu,
umraedu og radgjof, sem veitt er innan grunnskélans, hafa
métandi ahrif & ndmsahuga og vidhorf til nams. Peir viomael-
endur, sem komu af landsbyggdinni, h6fou minni dhuga a
nami, féru sidur i framhaldsskdla og haettu fyrr en peir sem
komu af héfudborgarsvaedinu. Menntun foreldra reedur tals-
vert miklu um ndmsahuga ungs félks pannig ad pvi minni
menntun sem foreldrar hafa pvi minni hvatningu til nams
veita peir bornum sinum. (Svanfridur Jonasdottir, 2005:bls.
79-80)

Ef markmidid er ad skapa namsadsteedur sem eru drang-

FREDSLUMIDSTOD ATVINNULIFSINS

ursrikar og hvetjandi fyrir alla i namshépnum parf leidsdgnin
og namsferlio ad einkennast af menningarlegri neemni og

virdingu fyrir fjolbreytileika.

. Culturally responsive teaching is characterized by
respect for diversity; engagement of the motivation of
all learners; creation of a safe, inclusive, and respectful
learning environment; teaching practices that cross dis-
ciplines and cultures; integration of culturally responsive
practices into all subject areas; and the promotion of
justice and equity in society (Wlodkowski and Ginsberg,
1995, Phuntsog, 1999).” (Wlodkowski, 2008:bls. 21)

HVAD HVETUR FULLORDBNA TIL
NAMS?

| 6llum menningarheimum er ztlast til ad fullordinn einstak-
lingur beri abyrgd a eigin lifi. Abyrgdinni fylgir porf fyrir
ad na arangri i pvi sem gefur lifinu gildi fyrir einstaklinginn.
Pessir tveir peettir eru hornsteinar i dhugahvoét fullordinna
einstaklinga og hafa afgerandi ahrif & namsahuga. Fyrri
reynsla og pekking hefur mikil ahrif & pad sem fullordnir telja
ahugavert, hagnytt og pess virdi ad lzera. Ein mikilveegasta
forsenda namsahuga hja fullordnum er sjalfviljug patttaka i
namsferlinu. Liklegt er ad dhugi dvini smam saman ef patt-
taka er skylda eda kvod gegn vilja einstaklingsins enda er
pa tekin af vidkomandi abyrgd a eigin dkvordunum sem er
svo mikilveeg.

Wilodkowski telur ad leidbeinendur purfi ad hafa fjogur
meginatridi (motivational conditions) i huga pegar kennsla
er skipulogd, kennsluhaettir og namsathafnir valdar i pvi
augnamioi ad efla og gleeda ndmsahugann. Pessi meginatridi
eru 6l mikilveeg og hafa gagnverkandi ahrif. (Wlodkowski,
2008:bls. 102—112) Hér verdur sagt stuttlega fra hverju
beirra og nefnd deemi Gr okkar umhverfi. [ bokinni sjalfri er
sjalfsteedur kafli um hvert pessara atrida med goéoum rok-
studningi, Utskyringum og reynslusdgum hofundar sem & ad

baki aratuga kennslureynslu.
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1. Pad gledir dhuga og astundun ad vera
hluti af ndmshoép

Fullordinn namsmadur parf ad hafa tilfinningu fyrir pvi ad
vera vidurkenndur hluti af ndmshoép par sem namsmenn og
leidbeinandi n& ad tengjast og gagnkveem virding skapast.
Pessi tilfinning ytir undir namsahuga og astundun en ofugt
pegar pessi forsenda er ekki til stadar er heetta & ad nams-
ahugi dvini fljétt og jafnvel hverfi.

Sem daemi um jakveed ahrif hopkenndar i nami er hér
tilvitnun i vidtal vid Gudnyju Arngrimsdéttur sem er full-
ordinn fjarnemi i hjukrun vid Haskdlann & Akureyri. Hin hof
nam & pritugsaldri fyrst i framhaldsskdla og hélt svo afram
i haskélanam. Hin er spurd ad pvi hvort pad skipti mali ad

stunda fjarnamid i hop.

,Ja, pad skipir miklu méli. Vio héfum stadid vel saman
og hjélpast mikid ad, vio studdum hver adra vel pegar
vio purftum ad fara i gegnum fjéldatakmarkanirnar og
okkur gekk vel.” (Fraedslunet Sudurlands, 2009:bls. 7)

Pegar namsmanni finnst hann EKKI tilheyra hépnum getur
bad haft mjog afgerandi neikveed ahrif & namsahuga. [ rit-
gerd Svanfridar Jonasdottur kemur mjog sterkt fram hja vio-
malendum hennar ad pegar i framhaldsskélann kom fannst
peim pau EKKI vera hluti af hépnum. Hér er fullordid folk
ad lysa reynslu sinni sem unglingar en pad er liklegt ad su
reynsla fylgi einstaklingum og hafi hrif & ndmsahugann fari
pad aftur i ndm. Pad var almennt vidhorf i badum rynihépum
i rannsokn Svanfridar ad storir skdlar og &fangakerfi veeru
fjandsamleg peim sem einhverra hluta vegna pyrftu ad hafa
fyrir skélavist sinni og ndmi vegna pess ad minni tengsl naist
vid kennara og skélafélaga. Unglingar séu oft 6framfaernir
og lokadir og storar einingar og sifelld skipti & skolafélogum
séu ekki til pess fallin ad vekja hja peim pa éryggiskennd sem
sé naudsynleg. Pad sé lika minni hvati til ad standa sig ef
engin fotfesta naest félagslega og audveldara ad gefast bara
upp. (Svanfridur Jonasdottir, 2005:bls. 47)
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2. Vidhorf til nams hefur ahrif & hegdun

Vio tileinkum okkur vidhorf ad miklu leyti i gegnum menn-
ingu og félagsleg samskipti. A0 sama skapi getum vid pa
breytt viohorfum okkar med nyrri reynslu. Fullordnir mynda
jakveett viohorf til ndms ad mestu Ut fra pvi hvort peim finnst
namid hafa tilgang og hvort patttaka peirra er af fisum vilja.
Neikveett vidhorf dregur Ur ndmsahuga og getur beinlinis
komid i veg fyrir ad ndm eigi sér stao.

Komio hefur fram ad stjornvéld vilja auka virkni ungs
folks an atvinnu og leita allra leida til & unga folkid inn {
framhaldskéla eda & adrar videigandi menntabrautir. | |jsi
pess sem fyrr var sagt um neikvaed vidhorf einmitt pessa
hdps til nams, sem hugsanlega er baedi byggo a fyrri skola-
reynslu og vidhorfum i umhverfi peirra, er rddgjofum Vinnu-
malastofnunar og leidbeinendum a vegum Simenntunarmio-
stddva vandi & hdndum. Mikilvaegt verdur ad unga félkio fai
teekifeeri til a0 breyta vidhorfum sinum med jakveedri reynslu

af ndmi og sjai tilgang i pvi fyrir sig.

3. Tilgangur med nami vidheldur dhuga og
eflir astundun

Pad er mannlegt ad hafa porf fyrir tilgang med lifinu og er
sameiginlegt 6llum menningarsamfélogum. Tilgangur med
nami er kjarninn i namséahuga fullordinna. Namio parf ad
tengjast sjonarmioum, ahugamalum, lifsreynslu og pekk-
ingu fullordinna til pess ad namsahuginn verdi vidvarandi og
djupur. Pad er mjog einstaklingsbundid og menningartengt
hvad hefur merkingu og tilgang fyrir hvern og einn.

Margir vidmaelendur Svanfridar i rannsoékn hennar lysa
pvi hvernig peim finnst vidfangsefni nams i framhaldsskéla
ekki vera i neinu samhengi vid markmid peirra i lifinu. Pegar
namid dolast tilgang breytist sjonarhornio. Ungur karlmadur,
sem fann sig ekki i framhaldsskélanami en stundar nd nam
sem félagslidi med umoénnunarstarfi sem hann hefur ahuga
a, lysir pvi hvernig pad breytir namsupplifun og dhuga ad
vera hluti af hop og sja tilgang med naminu. (Svanfridur
Jonasdottir, 2005:bls. 60).
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4. Aukin haefni leidir af sér meira sjalfstraust
og eykur dhugann

Pad er okkur edlisleegt ad vilja 60last heefni i pvi sem okkur
finnst skipta mali. Aukin haefni byggir upp sjalfstraustio.
Fullordnir namsmenn eru yfirleitt mjég medvitadir um eigin
frammistoou. Ef peim finnst haefnin aukast eykst namsahug-
inn og sjalfstraustid. Ofugt dregur skortur & sjalfstrausti og
tilfinning fyrir vanhaefni verulega Gr ndmséahuga fullordinna.

Margir peirra sem hafa horfid fra nami an pess ad ljuka
pvi hafa djipa vanmetakennd og lida fyrir skort & sjalfstrausti
gagnvart nami og menntun og hefur pad mikil ahrif & lif
peirra. Oft hamlar skortur a sjalfstrausti pvi ad fullordnir hefji
nam ad nyju. Mikilveegt er ad peir sem pad gera upplifi ad
namid sé arangursrikt og haefni peirra aukist. Leidbeinendinn
parf ad skipuleggja namid pannig ad pad maeti nemandanum
par sem hann er staddur svo ad hann hafi teekiferi til ad na
arangri og byggja upp sjalfstraustio.

Sigurrés Magnusdéttir for aftur i ndm & framhaldsskéla-
stigi & fimmtugsaldri eftir radgjof hja Freedsluneti Sudurlands.
,Spurd ad pvi hvad hafi komid til ad han hafi akvedid ad fara
i nam a fullordinsaldri segir Sigurrés: ,bad blundadi alltaf i
mér ad fara i skéla og leera meira b6 mér hafi ekki gengid vel
i skdla a sinum tima [..] — En hvernig fannst Sigurrés ad fara
i nam eftir svona langan tima? , Petta hefur styrkt mig mikio
og gefid mér aukid sjalfstraust. Mér finnst ég vera meira med
i pjoofélaginu. Eg var t.d. skithreedd vid télvur og hélt ad ég
geeti ekki leert & paer Ut af pvi ad ég skildi ekki enskuna en
nu er ég blin ad taka 4fanga i tolvu- og upplysingateekni og
gekk bara vel pannig ad ég hef losnad vio pessa hraedslu.
Eg hef i raun verid ad koma sjalfri mér stédugt & évart og
hef fengid mjog godar einkunnir.” (Fraedslunet Sudurlands,
2009:bls. 4)

[ stuttu mali er pad bodskapur Wlodkowskis ad vid sem
leidbeinendur sképum namsadstaedur sem gleeda og efla

namsahuga fullordinna pegar

e vid hjalpum 6llum nemendum ad verda hluti af hdpnum
og finna fyrir dryggiskennd,
e vid0 studlum ad jakveedum vidhorfum patttakenda til

namsins,

FREDSLUMIDSTOD ATVINNULIFSINS

e vid studlum ad pvi ad hver patttakandi hafi skyra mynd
af tilgangi namsins i huga sér
e vid gefum hverjum einasta patttakanda teekifeeri til ad

na arangri.

NAMSAHUGI SEM VIBBOTARVIDD
VID GERD KENNSLUAZTLUNAR

Hefdbundnar kennsludeetlanir byggjast & namsmarkmidum
og namsathofnum sem radad er i timar6d Gt fra edli vio-
fangsefnisins. Med adferdafraedi, sem Wlodkowski og Gins-
berg kynntu ario 1995 og nefna , The Motivational Fram-
ework for Culturally Responsive Teaching”, hafa pau beett
vid vidd namsahuga og menningarlegrar naemni. Pegar
kennsludeetlunin er samin eru meginatridin fjégur, sem
kynnt voru hér ad framan, notud sem leidarljos vio ad velja
kennsluheetti og namsathafnir til ad flétta inn i 4zetlunina.
Wilodkowski lysir i bokinni mjog itarlega sextiu mismunandi
kennsluadferdum og Utskyrir & hvada hatt hver og ein peirra
nytist til ad 6rva nadmséhuga. Aftast i bokinni er heildar-
yfirlit yfir allar kennsluadferdirnar par sem peer eru flokkadar
og lyst hvada hvetjandi tilgangi hver og ein peirra pjonar.
Einnig er tilgreint hvenzer i namsferlinu er heppilegast ad
nota hverja adferd. (Wlodkowski, 2008:bls. 382-385) Morg
deemi og reynslusdgur gera petta efni baedi leerddomsrikt og

notadrjlgt fyrir leidbeinendur.

LEIDSOGN SEM GLADIR NAMS-
AHUGA

Framdrskarandi leidsogn er beedi list og teekni. Pad er ekki &
allra feeri ad na peim arangri. En pad geta allir ordid hvetj-
andi leidbeinendur. Petta er feerni sem haegt er ad tileinka
sér, stjorna og gera betri med asetningi og aukinni reynslu.
Hvetjandi leidsogn byggist skv. Wlodkowski & fimm
meginstodum sem allar eru mikilveegar. Vanti eina eda fleiri
hefur pad letjandi ahrif & nAmsahuga og arangur nemenda.
(Wlodkowski, 2008:bls. 49-94)
o Sérfreedipekking
Leidbeinandi parf ad hafa itarlega kunnéttu & vidfangs-
efni sem nytist 60rum fullordonum. Undirbyr sig vel og

skipuleggur namsferlid vandlega.
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e Innlifun
Leidbeinandi parf ad hafa raunsaejan skilning & mark-
midum, sjénarhorni og veentingum namsmanna.
Kennslan parf ad maeta nAmsmonnum par sem peir eru
staddir med tilliti til reynslu og faerni i vidfangsefninu.
Leiobeinandi parf ad taka tillit til tilfinninga og sjonar-
mida namsmanna.

e Eldmodur
Eldmédur hefur mjog mikil ahrif & dhugahvét nemenda.
Hann lysir sér i ahrifamikilli tjaningu og djapum ahuga
leidbeinanda & vidfangsefninu.

e Skyrleiki
Kennslan er skipulégd pannig ad allir nemendur geti
fylgst med og skilid. Med stodtimum, fyrirspurnum,
einstaklingsleidségn og 6drum Urreedum er skapadur
farvegur fyrir nemendur svo allir nai ad skilja pad sem
hefur verid kennt.

e Menningarleg neemni
Leidbeinandi skapar 6ruggt namsumhverfi sem allir
nemendur eru patttakendur i og par sem borin er vird-
ing fyrir hverjum einstaklingi. Vidfangsefni namsins er
tengt vid reynslu og pekkingu nemenda og tekio mid af

fiolbreytilegum menningarbakgrunni peirra.

LOKAOR®D

Hér hefur verid sagt nokkud fra hugmyndum Wlodkowskis
um namsahuga fullordinna og hvernig haegt er med skipu-
[6gdum heetti a0 gera namsferli hvetjandi og arangursrikt
fyrir fullorona namsmenn. Ad minu mati & bokin mikid erindi
til peirra sem skipuleggja freedslu og stunda leidsogn fyrir
fullordna hér a landi. Af henni er haegt ad leera margt sem
getur gert ndm og kennslu anagjulegra og arangursrikara
fyrir alla.
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