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RAUNFARNIMAT, VIDHORF OG REYNSLA UR
MENNTASKOLANUM | KOPAVOG]

begar umraeda um raunferni og
raunfeernimat for fyrst af stad fyrir
alvéru & &runum 2004-2005 held
ég a0 morgum skélamanninum hafi
ordid um og 6. Eg skal ad minnsta
kosti jata a0 ég var i peim hopi sem
sa ekki fyrir mér ad heegt veeri ad
meta 6formlegt nam, eins og stutt
namskeid, hvad pa feerni sem folk
hefdi aflad sér i hinu daglega lifi og
starfi i stad nams i skola. Mikil og

Iéng hefd var fyrir pvi i framhalds-
skélum ad meta ndm nemenda sem
af einhverjum asteedum vildi skipta
um namsbraut, feera sig & milli skéla eda koma aftur i nam
ad loknu namshléi en allt byggdist pad & ad nemandinn hefoi
lokid nami innan skélakerfisins og hefdi i hndunum gogn
fra formlegum skélayfirvoldum. Orlitid var um pad ad fram-
haldsskélar meetu til eininga i frjalsu vali ndm utan skélanna,
t.d. i listgreinum, skyndihjalp, patttoku i sjalfbodastarfi o.fl.,

en ekki voru allir & eitt sattir um réttmeeti pess. Pessi nyja
hugsun um raunfaerni vakti strax athygli mina pé tilfinning-
arnar veeru blendnar. Er raunverulega haegt ad meta feerni
sem aflad var vid heimilisstorf, i fristundum og vid daglegar
athafnir til styttingar & ndmi med pvi ad meta raunfaerni sem
jafngilda namsafanga eda hluta af namséafanga? Ppetta var
krefjandi og um leid afar forvitnilegt og spennandi verkefni.

Med samningi mennta- og menningarmalaraduneytis vio
Freedslumidstdd atvinnulifsins um ad préa adferdir vid mat &
raunfaemi hér & landi var brotid blad i pessum efnum. Samn-
ingurinn gerdi rad fyrir stefnumétun, uppbyggingu matskerfis,
proéfun & pvi og innleidingu i samstarfi vio hagsmunaadila.
Vissulega var haegt ad leita i smidju annarra pjéda a pessu
svioi sem margar hverjar hafa proad slik matskerfi. Evropuradio
studdi & arinu 2004 sameiginlegt regluverk um greiningu og
mat a raunfaerni i 6formlegu og formlausu nami og i mérgum
[6ndum hafa reglurnar verid notadar sem grundvéllur og vid-
mid fyrir gerd regluverks um raunfaernimat. Ordreeda og fram-
kveemd um pessi efni voru nymaeli hér 4 landi og krafdist nyrrar

og byltingakenndrar hugsunar.
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TVO TILRAUNAVERKEFNI |
MENNTASKOLANUM [ KOPAVOGI

Vid Menntaskdlann i Képavogi er bodid upp a afar fiélbreytt
nam a svioi hotel- og matveelagreina, ferdagreina, skrifstofu-
og fjarmalagreina auk almenns boknams til stidentsprofs.
Kennslan fer fram i dagskdla, kvéldskéla og fjarnami, nem-
endur eru 4 6llum aldri og samstarfid vid atvinnulifid er gott.
pvi vard pao fljétlega ljost ad raunfaernimat hentadi a.m.k.
akvednum hdpi en margir hefja nam eftir patttoku i atvinnu-
lifinu um lengri eda skemmri tima. Fram til pessa hafa nem-
endur purft ad sitja alla 4fanga brauta 6had feerni en mogu-
leiki hefur verid & styttri starfspjalfun & vinnustad vegna fyrri
starfa. [ einstaka tilfellum fengu nemar &fanga metna fyrir
atbeina kennara eftir ad hafa sannad feerni sina. P& hefur
mennta- og menningarmalaraduneyti bodid upp a stéduprof
i einstaka greinum, s.s. tungumalum. Med raunfaernimati
skapast moguleikar & styttingu nams sem baedi sparar tima

0g peninga og veitir viokomandi betri syn & eigin stddu.

RAUNFARNIMAT [ MATVALA- OG
VEITINGAGREINUM

Pad var einstakt teekifeeri pegar matveela- og veitingasvio
IDUNNAR fraedsluseturs dskadi eftir pvi ad Menntaskélinn
i Kopavogi, MK, teeki patt i tilraunaverkefni & peirra vegum.
Verkefnid folst i préun adferda vid mat & nami og namsar-
angri, p.m.t. mat og vottun a 6formlegu nami og starfspjalfun
a svioi matveela- og veitingagreina. IDAN hafdi gert samning
vid Freedslumidstéd atvinnulifsins um verkefnid. Baldur
Seemundsson, &fangastjéri verkndms, og Gréta Kaldaléns
fagstjori komu ad pvi ad hanna gatlista fyrir raunfaernimat i
matarteeknanami sem var sérstaklega valid vegna adséknar
fullordinna i namid. Meeliteekio var byggt upp a verkpattum
namsferilshokar i matarteekni og var pad sannreynt a til-
raunahdpi nemenda a vorénn 2006. Ellefu nemar voru til-
banir til patttéku og i [jés kom ad pekking og kunnatta peirra
var misj6fn og pad stadfesti ad mikil porf er & sliku meeliteeki.
Fram komu mikilveegar &bendingar fr& nemendum, s.s. ad
aridandi veeri ad matsgdgn needu yfir alla starfsreynslu vio-

komandi, ekki eingdngu ur naverandi starfi, einnig ad listinn
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veeri nakvaemari gagnvart tilteknum verkpattum pannig ad

einstaklingurinn gaeti betur synt raunhaefa pekkingu. [ fram-
haldi af pessu tilraunaverkefni voru gatlistar endurskodadir
og préadir afram.

begar petta er skrifad hafa 43 einstaklingar farid i raun-
feernimat matarteekna og meira en helmingur peirra hefur
haldid 4fram matartaeknanami eda matsveinanami vid skol-
ann. Reynsla okkar af pessum nemendum er géd og peir hafa
vissulega att erindi i namid. Fagstjori matarteeknadeildar
MK, Margrét Sigbjornsdéttir, hefur skodad hvernig best er
ad koma til méts vio parfir hopsins i starfendarannsokn sinni
& vorénn 2011. Upphaflega voru veentingar um mjég ein-
staklingsmidad nam. [ framkveemd hefur pad ordid flokid en
aherslan er pé & meira val i verkefnum og fjdlbreyttari verk-
efni. Margrét lagdi spurningakdnnun fyrir nemendur sina og
par kom fram ad peir voru i heildina anaegair, toldu verkefnid
krefjandi og leerdomsrikt, namio efldi sjalfstraustio og ad peir

hofou purft ad hugsa Ut fyrir rammann.
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Samhlida préun raunfaernimats matarteekna unnu fag-

stjorar i bakstri, framreioslu, matreidslu og kjotion i MK ad
gerd matslista i idngreinunum i nanu samstarfi vid mat-
vala- og veitingasvio IDUNNAR. Alls hafa 10 nemar farid
i raunfeernimat i framreidslu, 5 i kjotskurdi, 2 i kjotion og
18 i matreidslu, samtals 78 einstaklingar i matveela- og
veitingagreinum. Meirihluti peirra hefur fario i nam eftir
raunfaernimat.

AQ mati fagstjora framreidslu i MK, Bardar Gudlaugs-
sonar, hafa peir 7 nemar sem innritudust i framreidslu eftir
raunfeernimat stadist veentingar enda hafa peir allir lokio
naminu. Peir uppfylltu markmid og kréfur sem gerdar voru til
peirra og raunfeernimatio gaf glogga mynd af st6du peirra.
Nemendurnir komu inn i ndmid misjafnlega staddir, sumir
peirra voru ,hoknir af reynslu” eins og fagstjori ordadi pad.
Allir héfdu peir gédan skilning & faginu enda attu peir pad
sammerkt ad hafa unnid lengi vid framreidslu an menntunar,
hluti peirra hafdi byrjad ad leera fagio en heett ndmi, oftast
vegna fj6lskylduadsteedna. Nemendurnir voru ekki i sér-

stokum hopi heldur med 6drum oft mun yngri nemendum og
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virtist pad ekki hafa nein ahrif, nema e.t.v. til géds fyrir pa
yngri sem laerdu af reynslu hinna. Almenn jékveedni var hja
meisturum nemanna, peir hvéttu pa til ddda og adstodudu
pa eftir fremsta megni. P4 var samstarfid vid namsradgjafa
[DUNNAR til fyrirmyndar.

RAUNFARNIMAT [ SKRIFSTOFU-
GREINUM

Seinna tilraunaverkefnio, sem Menntaskolinn i Koépavogi
tok patt i, var raunfaernimat i skrifstofugreinum. Verkefnio
var undir stjorn Midst6dvar simenntunar & Sudurnesjum en
samstarfsadilar auk MK voru Mimir-simenntun, Fagrad versl-
unar- og pjonustugreina og Freedslumidstod atvinnulifsins.
Skrifstofubraut | er stutt 33 eininga nam sem bodid hefur
verid i MK sidan 1990 og hefur fyrir I6ngu skipad sér sess
sem 6flugt, hagnytt og starfstengt nam & pessu svioi. Heegt
er ad stunda namid i fiarndmi og pad er einnig i bodi fyrir ein-
staklinga sem ekki hafa islensku ad médurmali. P4 er kennt

i sérstokum namshodpi og fer kennslan baedi fram & islensku
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og ensku. Adsokn i namid hefur ztid verid goo og peir sem
lokid hafa ndminu hafa nytt pad til starfspréunar eda frekara
nams. Haegt er ad taka sjalfsteett framhald af brautinni, skrif-
stofubraut Il sem er tveggja anna (28 ein.) hagnytt og starfs-
tengt nam.

Tilraunaverkefnid hofst i april 2010 og pvi lauk ari sidar.
Inga Karlsdottir, fagstjori skrifstofu- og fjarmalagreina, tok
patt i verkefninu fyrir hond MK en auk hennar komu Gardar
Vilhjalmsson og Harpa Halldorsdéttir, sem baedi eru vio-
skiptagreinakennarar vid MK, a0 framkveemd matsins. Eins
og i fyrra tilraunaverkefninu voru skimunarlistar Gtbunir til
ad meta frumpekkingu patttakenda, dsamt sjalfsmatslista
at fra feerniviomidum og markmidum skrifstofubrautar,
matsadilar pjalfadir og tilraunahopur einstaklinga gekkst
undir raunfernimat. Patttakendur voru 22, & aldrinum
23-59 éara, 21 kona og 1 karl. Einstaklingar fengu fra 8-22
einingar metnar en medaltal stadinna eininga & einstakling
var 15,6. Athyglisvert var hversu margir fengu islensku og
ensku metna, auk skrifstofufaerni, bokfaerslu og tolvufraedi.
Fimmtan einstaklingar Ur raunfeernimatinu stunda nd nam &
skrifstofubraut, prettan i fiarndmi og tveir i stadnami. Fjorir
til viobotar hafa verid i sambandi vio fagstjora og hafa mik-
inn hug & ad hefja ndm pott adsteedur peirra leyfi pad ekki ad
sinni. Spennandi verdur ad fylgjast med framgangi hdpsins
o0g meta stéduna i lokin.

Af fenginni reynslu Ur fyrra verkefninu a svidi matveela-
og veitingagreina var aldrei efi i minum huga um adkomu
MK ad raunfeernimati i skrifstofugreinum. Verkefnid var sér-
staklega ahugavert par sem petta var i fyrsta skipti, ad pvi
er ég tel, sem bodid var upp & raunfaernimat fyrir boklegt
nam. Fram ad pessu hafdi raunfaernimat fyrst og fremst verid
notad til ad audvelda fulloronum einstaklingum inngdngu i
ion- og verknam.

Pad er mat okkar i MK a0 lykilhugtok i pessari vinnu séu
fagmennska og traust. Mikil og géd tengsl purfa ad vera a
milli matsadila og nams- og starfsradgjafa pannig ad ein-
staklingurinn finni samhljom og sanngirni i sinn gard. P4 er
grundvallaratridi ad fagstjérar og kennarar skélanna, sem
sidan eiga ad taka vid nemendum, komi strax ad verkefninu
a fyrstu stigum og hafi ahrif & métun og stjornun. Einnig ad

peir taki patt i gerd matsgagna, akvérounum um faernivio-
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mid og framkveemd matsins. Med pvi vinnst tvennt, annars
vegar ad skdlinn treystir nidurstédum raunfeernimatsins og
hins vegar faer einstaklingurinn raunsannar og logmaetar
nidurstoour Ut fra markmidum pess ndms sem stefnt er ad.
Pad kom lika fram hja peim adilum sem séttu raunfeernimat
i skrifstofugreinum a0 peim fannst gott ad matid feeri fram i
skélanum, peir pekktu pa adsteedur par og pad dré Ur alagi
vid a0 hefja skélagdnguna. Pad virkadi lika mjog hvetjandi
fyrir hdpinn ad hafa , Gtskrift” i sklanum ad loknu mati par
sem hoépurinn hittist i skélanum &samt framkveemdaradilum
og reeddi malin yfir kaffi og kékum. A peirri stundu téku
margir naesta skrefid i attina ad formlegu nami.

Reynsla okkar i Menntaskoélanum i Képavogi af raun-
feernimati i ljosi ofangreinds er mjog jékveed. Vissulega
parf ad stiga varlega til jardar og vanda til verka, petta er
timafrek vinna og par af leidandi kostnadarsom og krefst
mikils af matsadilum. Einstaklingar, sem koma i raunfaerni-
mat, hafa margir hverjir ekki verid i skéla lengi pannig ad
skapa parf adsteedur sem byggja upp traust og fa pa til ad
trGia & eigin getu en morgum heettir til ad vanmeta sjalfa sig.
Viotol purfa ad vera afsloppud en formleg og ljost ad ekki
er verid ad deema neinn heldur vidurkenna, virda og meta
ba haefni sem viokomandi byr yfir. Peir nemendur, sem hafa
skilad sér i ndmid, hafa stadio sig vel, peir hafa att erindi {
namid pott peir hafi purft ad hafa fyrir pvi og ekki er haegt
ad sja ad frammistada peirra hafi verid metin um of enda er
ekkert gefid eda gjaldfellt i bessum efnum. [ undirbaningi er
framhaldsverkefni & pessu svidi innan skélans i samstarfi vid
Mimi—simenntun.

NYTT UMHVERFI INNAN FRAM-
HALDSSKOLANNA

Pad er mikil askorun ad breyta vidhorfum innan formlegs
menntakerfis pannig ad raunfaerni verdi vidurkennd til jafns
vio formlega haefni. Skélar eru i edli sinu ihaldssamir, hlutverk
beirra er a0 bjoda formlega menntun & medan raunfaernimat
bydur valkost sem gerir formlega menntun 6parfa ef einstak-
lingurinn hefur 6dlast tilskilda feerni med 60rum heetti. bess
vegna er mikilveegt ad fulltrdar hins formlega menntakerfis

séu hafdir med 4 éllum stigum matsins. [ drégum ad reglu-
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gerd um framhaldsfraedslu fra 17. mai 2011, sem byggir a
[6gum um framhaldsfraedslu (nr. 27/2010), segir i 13. gr.:

., Viourkenndir freedsluadilar sem annast raunfeernimat
skulu koma & laggirnar sérstékum styrihpi sérfrodra
adila fyrir hverja starfsgrein eda starfsgreinaflokk med
bétttoku néms- og starfsrédgjafa, fagkennara og fag-
adila dr atvinnulifinu. Hépurinn ber sameiginlega abyrgd
a a0 nidurstodur raunfaernimats séu réttmeetar og gildi
6had busetu. ”

Vio framkveemd raunfeernimats er mikilveegt ad samstada
naist milli allra adila um matio og pa adferdafreedi sem beitt
er.

Vio endurskooun laga um framhaldsskéla var byggt a
peirri reynslu sem fengist hefur & pessu svidi hér a landi sem
og reynslu annarra pjéda en i Il6gum um framhaldsskdla (nr.

92 fra 2008) eru nymeeli i 31. gr. en par segir:

~Nemandi sem innritast i framhaldsskdla & rétt & pvi
ad raunfaerni hans sé metin til néams og namseininga,
enda falli metin raunfaerni ad némskré og namsbrautar-
lysingum vidkomandi skéla. Vidurkennda raunfeerni sem

fellur utan brautarkjarna ber ad meta sem valgreinar.”

[ nyatkominni adalndmskra framhaldsskola, sem ték gildi
1. agust 2011, er fjallad sérstaklega um raunfeernimat inn &

namsbrautir framhaldsskdla, par segir:

»Raunfaernimat er skipulegt ferli par sem alhlida reynsla
og pbekking nemanda er metin med formlegum heetti.
Matio getur byggst & fyrra némi, starfsreynslu og annarri
reynslu sem aflad hefur verid utan formlega skdlakerfis-
ins. Raunfeerni getur leitt til pess ad nemandi teljist hafa
lokid nami i einstékum aféngum og/eda ad hann fai
styttingu & peim hluta namsins sem fer fram i verklegri
bjalfun & vinnustad. Raunfeerni nytist einkum peim sem
ekki hafa lokid formlegu nami & framhaldsskolastigi,
hafa starfad & vinnumarkadi i a.m.k. prjt ér og nad
tuttugu og priggja ara aldri ad lagmarki og aflad sér

bekkingar, leikni og heefni i stérfum 4 tilteknu svidi sem
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nyst getur i nami til lokaprdfs. [ I6ggiltum idngreinum er
gerd krafa um fimm ara starfsreynslu & vinnumarkadi ad
lagmarki og ad einstaklingur hafi nad tuttugu og fimm
ara aldri. Umsaekjandi um raunfeernimat skal leggja fram
naudsynleg gégn sem stydja umséknina, svo sem ndms-
samning, vottord vinnuveitenda studd lifeyrissjodsyfirliti,
yfirlit um ndm eda némskeid eda adrar upplysingar sem

geta nyst vio mat & umsékn.”

petta kallar & viohorfsbreytingu innan skélakerfisins, pad
ad setja raunfaernimat inn i 16g, reglugerdir og namskrar er
e.t.v. einfaldasti pattur verksins. bar er lyst vilja, dskum og
tilmeelum stjérnvalda um raunfaernimat og framkvaemd pess
og er bad mjog til g6ds. Askorunin felst pé fyrst og fremst i
framkvaemdinni, ad bylta ihaldssomum formgerdum, breyta
gamalli hugsun og vidhorfi og par er verk ad vinna. Reynsla
Menntaskoélans i Képavogi af pvi ad beita raunfernimati
i matveela- og skrifstofugreinum er afar géd og pad er
anagjulegt ad geta hvatt til frekari ddda & pessu svidi ad

fenginni reynslu.

UM HOFUNDINN

Margrét Fridriksdottir er skoélameistari Menntaskélans i

Koépavogi.
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