FREDSLUMIDSTOD ATVINNULIFSINS

SOLVEIG BESSA MAGNUSDOTTIR

GRUNNMENNTASKOLINN GRUNNUR

Mikil préun hefur ordid i fullordinsfraedslu og simenntun a sidustu aratugum og flestir finna
nam vid sitt hafi hvort sem pad tengist starfi eda tomstundum. Til ad koma til méts vid sem
flesta parf namsframbod menntastofnana ad vera fjlbreytt og taka tillit til 6likra parfa og
getu namsmanna. Samstarf simenntunarstodva sem sinna dlikum markhoépum getur verid
ein leid til pess ad pjonusta einstaklinga sem ef til vill hafa ekki fundid sér sinn stad.

i pessari grein mun ég segja fra sliku samstarfi par sem vid, starfsfolk hja Fraedslumid-
stod Vestfjarda, fengum ad nota eina namskra Fraedslumidstodvar atvinnulifsins og adlaga

hana ad markhépi Fjolmenntar, fullordinsfraedslu fyrir fatlada einstaklinga.

hefur FRMST haldid namskeid fyrir folk med fotlun i samstarfi

vid Fjdlmennt, fullordinsfraedslu fyrir fatlada einstaklinga.

ADDRAGANDI OG
UNDIRBUNINGUR

Solveig Bessa Magnusdattir
Hluti af starfi simenntunarmidstodva er ad kanna porf

Hjd  Fraedslumiostod Vestfjarda  folks fyrir ndm og pa i framhaldi ad meta hvort pad nams-

(FRMST) hefur verio bodid upp & margskonar namskeio og
lengri namsleidir i samstarfi vid adra freedsluadila. Medal
annars hefur verid samstarf um kennslu samkvaemt nams-
skram Fraedslumiostoovar atvinnulifsins (FA) sem eru atl-

adar folki & vinnumarkadi sem komid er yfir tvitugt. Einnig

Tafla 1. Namspeettir, breytingar og fjoldi tima & 6énn

Kst. FRMST
Namspattur 2 R Q < 2 &
Kynning 5 1 3 5
Sjalfsstyrking og samskipti 20 20 0 20
Samfélagsfraedi og umhverfi 0 10 10
Namstaekni 10 10 10
islenska 55 7 48 55
Framsdgn og reedumennska 15 15 15
Enska 40 40 40
Steerofreedi 40 40 40
Télvu- og upplysingateekni 40 6 23 11 40
Pjonusta 10 0
Verkefnavinna 25 25 25
Nams- og starfsradgjof 15 14 14
Feernimappa 20 20 20
Mat & ndmi og skoélastarfi 5 6 6
Samtals 300 24 144 132 300
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frambod sem til stadar er fullnaegi porfinni. [ ljos hefur komid
ad ekki hafa allir sem leita til FRMST fundid nam sem féll ad
peirra pérfum. pvi var leitad leida til ad bjéda upp a nam vid
haefi og na til fleiri einstaklinga. Fjélmennt kom snemma inn
i undirbiningsvinnuna og sé alfarid um ad fjarmagna verk-
efnid og veita faglega radgjéf med pad i huga a ad na til fleiri
einstaklinga en ddur hafdi verid og bjéda upp 4 lengra og
samfelldara nam, i stad einstakra namskeioa.

i lj6si framangreinds var akvedid haustid 2010 ad fara af
stad med tilraunaverkefni i samstarfi vid FA med pad i huga
ad adlaga eina af namsskram FA ad kennslu fyrir folk sem
ekki getur nytt sér hefobundid namsframbod vegna sérteekra
namserfidleika. Fyrir valinu vard ndmsleid FA, Grunnmennta-
skoli, sem er 300 kennslustunda nam.

Til ad halda utan um starfid var greinarhéfundur radinn
sem verkefnastjori og i byrjun névember 2010 hofst undir-
baningur med pad ad markmidi ad hefja kennslu fyrir &ra-
mot. begar hér var komid ségu purfti ad skilgreina nanar fyrir
hverja ndamid veeri. Nidurstadan var st ad namid pyrfti ad
henta folki med nams- eda félagslegar hindranir pess edlis
ad pad geeti ekki nytt sér almennar ndmsskrar FA. Einnig var
akvedio ad i nemendahopnum meetti ad hamarki vera atta
manns og ad namid veeri einstaklingsmidad, vid heefi hvers
0g eins og a peim hrada sem hverjum og einum hentadi.

Namsskrain Grunnmenntaskdli var valin, eins og adur
sagoi, en jafnframt 16gud ad veentanlegum markhop. Litils-

hattar breytingar voru gerdar par sem ndmspatturinn pjonusta
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datt Ut en i stadinn voru settir inn peettir um samfélagsfraedi
og umhverfi. Einnig voru gerdar litilshattar aherslubreytingar
i einstaka namspattum. Namspeetti og kennslustundafjlda
ma sja i toflu hér ad nedan.

Neesta skref var ad kynna namsleidina og finna pa
nemendur sem gaetu nytt sér petta nam. Ymsar leidir voru
farnar til pess. Nokkrir einstaklingar héfdu pa pegar gefio
sig fram vio FRMST og leitad eftir nami vio heefi og hafdi
verkefnastjori samband vid pessa einstaklinga. Einnig var
haft samband vid ymsa adila & sveedinu sem aetla maetti ad
naedu til hugsanlegra nemenda. bar ma nefna félagspjonustu
sveitarfélaganna, Vesturafl — gedreektarst6d, VIRK, Starfs-
endurhaefingarsjod verkalydsfélaganna, Starfsendurhaefingu
Vestfjarda og fleiri. begar namid hofst voru sjo einstaklingar
skradir. Akvedid var ad kenna tveer vikur fyrir jol 4rid 2010,
adallega til ad koma verkefninu af stad og missa ekki pa
nemendur sem voru banir ad bida sem lengst. Namsbrautin

hlaut nafnid Grunnmenntaskoélinn Grunnur.

NAMID

Nemendur

Namio spannadi prjar annir pé ad su fyrsta veeri einungis i
tvaer vikur. | hépnum voru alls niu nemendur en adeins prir
voru allan timann. Ymsar &staedur voru fyrir pvi ad nemendur
heettu og nyir komu inn i hépinn svo sem flutningur & annad
svaedi, atvinnupatttaka eda adrar personulegar astaedur.
Nemendahopurinn var langt i fra ad vera einsleitur. Aldurs-
dreifingin var mikil eda fra 18-48 ara, fjorir karlar og fimm
konur. Bakgrunnur nemenda var mjég misjafn og asteeda
pess ad peir sottust eftir pessu nami var af ymsum toga. Allir
attu peir pad p6 sameiginlegt ad hafa att rofna skélagongu
ad baki og att erfitt med ad finna nam vid sitt haefi og nams-

umhverfi par sem tekid veeri tillit il parfa peirra.

Tilgangur og markmid

Mikil ahersla var 1690 a ad nemendur efldu med sér sjalfstraust
og sjalfsvitund med pvi a0 takast a vio skemmtileg verkefni vio
heefi hvers og eins. Ma segja ad petta hafi verid yfirmarkmidio

pvi léleg sjalfsmynd og litil tri & eigin getu er aberandi hja
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einstaklingum sem eiga rofna skélagéngu ad baki. Viofangs-
efnin 4ttu jafnframt ad fela i sér nyja pekkingu og feerni sem
audveldadi nemendum a0 takast & vio ny og dgrandi verkefni.
Feerni sem geeti nyst i aframhaldandi nami, & vinnumarkadi
eda i einkalifi. Sidast en ekki sist var markmidid ad auka lifs-
geedi nemenda med virkni og samvinnu. Ad vera hluti af hopi
og namsumhverfi, taka patt i umraedum, bera virdingu fyrir
hvert 60ru og syna umburdarlyndi, eru allt paettir sem leida til
beettra lifsgeeda og anaegju. Ahersla var 16gd & maetingu og

stundvisi sem leid til ad halda virkni og daglegum venjum.

Leidir

Mikil var lagt upp ar einstaklingsmidudu nami par sem
nemandinn styrdi sem mest sjalfur & hvad hann vildi leggja
aherslu og & hvada hrada honum hentadi best ad fara yfir
namsefnio. Nemendur settu sér markmio i upphafi annar
og 16gd var ahersla & ad nemandinn nytti styrkleika sina.
Namsefni var pvi GtbGid i greinum eins og islensku, ensku,
steerdfraedi og télvum og midad vid parfir hvers og eins en
ekki farid i pad sama hja llum i hopnum. Ahersla var l6gd
& ad nemandinn taeki abyrgd a eigin nami, hann gerdi sér
yfirmarkmid i upphafi annar en einnig markmid fyrir hvern
namspatt. A pann hatt gerdi nemandinn sér grein fyrir ad
hann veeri i ndmi sem midadist ad hans getu og porfum en
ekki annarra. [ annarlok fér nemandi 4samt leidbeinanda yfir

markmidin og &rangur var metinn.

Namstilhégun

A haustonn 2010 var kennt i tveer vikur, fra 22. névember til
1. desember. Voronn 2011 héfst 17. janudar og lauk 7. april.
Haustonn 2011 hofst 19. september og lauk 8. desember.
Kennt var a manudégum, pridjudégum, midvikudégum
og fimmtudogum kl. 9:40-12:00. brjar kennslustundir a
dag med tveimur 10 minGtna pasum. Heimanam var litid
sem ekkert og engin prof tekin. Meetingarskylda var 80% i
samraemi vid reglur FA og gerdar voru kréfur um ad nem-
endur tilkynntu forféll til umsjénarmanns. Namsgreinar voru
kenndar i lotum, pad er einungis ein til tvaer namsgreinar

voru i gangi i einu og lauk peim &dur en byrjad var & peim
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naestu. Ymsir komu ad kennslu en verkefnastjéri hélt utan
um allt starfid og kenndi einnig nokkur fdg. Formleg utskrift
var 19. desember 2011.

SAMANTEKT

Niu manns stundudu namid { allt, mislengi hver og einn. Sumir
haettu og adrir byrjudu a timabilinu. Tel ég petta vera mjog
asettanlegan fidlda. Hopurinn hefoi ekki matt vera steerri
pegar vel var maett en ad sama skapi var heldur famennt
begar marga vantadi. | heildina mé segja ad nemendur
hafi verid ahugasamir og anaegdir. Eins og vid matti blast
voru ymis atridi baedi i ndmi og einkalifi sem héfdu ahrif &
astundun, samskipti og lidan. Hoépurinn nadi ad tengjast
nokkud vel og patttakendur adstodudu hver annan. Krafan
um 80% meetingaskyldu tel ég hafa verid éraunheefa og vard
snemma ljost ad fair i hopnum stoédust peer. Slék meeting
orsakadist oft af veikindum eda fétlun nemenda. Enda var
st akvordun tekin fljotlega & namstimanum ad horfa fram
hja pessari kréfu.

Strax vard ljést ad mikil eftirfylgni vio nemendahépinn
var mikilveeg. Eftirfylgni og studningur félst i morgu, svo sem
ad hringja i nemendur & morgnana til ad koma peim af stao,
veita viotal og spjall, leysa Ur togstreitu eda szetta sjonarmio.
Margir nemendanna attu ekki gédar minningar ur skéla eda
hofou upplifad ad skélakerfid hafi ekki komid til méts vio
beirra parfir. Ymsir adrir peettir komu upp 6tengdir skélanum
sem purfti ad taka med i heildarmyndina. Skélinn vard pvi
hluti af studningsneti einstaklingsins. Pad ad byrja kennslu
kl. 9:40 eda 10:00, eins og gert var, hentadi ekki 6llum,
sumir h6fou sig einfaldlega ekki fram Ur riminu svo snemma
medan 60rum hentadi pessi timasetning vel. Vel meetti draga
pa alyktun ad betri meeting hefdi ordid seinnipart dags.

Eins og fram kemur hér framar voru namspeettirnir
kenndir hver & eftir 60rum, til deemis enska og islenska &
vorénn og annad a haustonn. petta fyrirkomulag hentar vel
peim sem eiga erfitt med ad einbeita sér ad morgu i einu og
skapar akvedna festu, sem er gott. A méti kemur ad peir sem
komu inn i ndmid & midju timabili eda heettu & einhverjum
tima nadu adeins ad sitja faa afanga. Ef til vill hefdi verio

betra ad skipta hverjum &fanga & milli vor og haustannar.
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[ heildina ma &lykta ad namsskrain , Grunnmenntaskdli”
henti vel til kennslu og adlégunar ad porfum pessa mark-

hdps.

e Namspatturinn pjonusta var ekki kenndur, med pad i
huga ad faestir nemendur veeru i pjonustustérfum en
i stadinn var i upphafi settur inn ndmspatturinn sam-
félagsfraedi i pvi skyni a0 nota hann til ad kynnast
nemendum og finna peirra dhugamal, getu og parfir.
Nemendur 6fludu sér upplysinga um malefni lidandi
stundar, sitt nanasta umhverfi, érnefni, nattaru, sdgu
0g menningu, svo eitthvad sé nefnt, reeddu pau sidan

eda unnu Ur peim & annan hatt.

Flestir purftu ad 60last meiri faerni i skrift, lestri, tungu-
malum, steerdfraedi og tdlvunotkun og uppfyllti nams-
skrain pa porf. Pad geeti reynst nemendum mikilveegt
ad fara i gegnum pessa grunnnamspeetti a 6drum
forsendum en i fyrri skélagongu, sem ef til vill er ekki

jakvaed i minningunni.

Sjalfsstyrking, framsdgn og verkefnavinna voru allt
namspeettir sem gafu nemendum aukid sjalfstraust og
aukna sjalfsvitund en pad er sennilega sa pattur sem er
hvad mest adkallandi og mikilvaegt ad leggja aherslu

a.

Namsteekni, nams- og starfsradgjof og feernimappa
voru godir namspeettir til ad beina sjonum nemanda ad

sér sjalfum og kortleggja parfir, getu og veentingar.

Reynt var ad sampzetta tolvunam vid adrar namsgreinar

0g pa adallega islensku.

Leitast var vid ad fa samfellu i namid pannig ad umsjonar-
madur hefdi géda yfirsyn og akvedinn sveigjaleiki veeri til
sta0ar. Kennarar vaeru i go0ri samvinnu og samskiptum hver
vid annan og vid umsjénarmann. Var petta mjog mikilveegt
par sem nemendahdpurinn var viokvemur fyrir breytingum
og margir hverjir voru ekki tilbtnir ad treysta nyjum leidbein-
endum.
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NIDURLAG

Verkefnid i heildina var aneegjulegt i alla staoi. Vil ég nota
teekifeerid hér og pakka samstarfsfélki minu fyrir samstarfio
en sioast en ekki sist vil ég pakka nemendunum fyrir peirra
patttdku og samveru sem var einstaklega anzgjuleg. Eg
vona ad verkefni petta leidi til aukins frambods & nami hja
simenntunarstédvunum. Hofum pad hugfast ad fidlbreytileiki
er kostur og okkur ber a0 stefna & samfélag par sem ein-

staklingurinn faer ad njota sin i 6llum sinum fjdlbreytileika.
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UM HOFUNDINN

Solveig Bessa Magnusdattir starfar sem verkefnastjori hja
Fraedslumiostod Vestfjarda. Helstu verkefni hennar tengjast
nami fyrir folk med fotlun eda ndmshindranir auk pess ad
halda utan um almenn namskeid. Sélveig Bessa er proska-
pjalfi ad mennt og er einnig med dipldma i sérkennslufreedum

fra Kennarahaskéla fslands.
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