Anna Léa Olafsdéttir

92

ANNA LOA OLAFSDOTTIR

FYRSTU SKREFIN!

FREDSLUMIBDSTOD ATVINNULIFSINS

Fullordinsfraedslan & islandi hefur tekid miklum breytingum hin sidari ar og pa ekki sist

HRUNID 2008

Pad ma segja ad enn sé verid ad

fast vid petta stdra hogg pvi ad vid
hrunio 2008 voru fyrrverandi varnarliosstarfsmenn margir
hverjir med laegstan starfsaldur pegar segja purfti upp folki
og lentu pvi i annarri uppsogn. MSS hefur & pessum tima
préad namskeid og radgjof til ad meeta porfum peirra sem
purfa ad takast a vio atvinnumissi. P4 hafa gefist teekifeeri til
ad skoda hvad adrar pjodir hafa gert og MSS hefur tekid patt
i a0 préa og bjéda upp a verkefni i samstarfi vid 6nnur 16nd.
Medal peirra er verkefnid Reach sem Nordplus Voxen styrkti
en patttokuldndin voru auk [slands, Finnland og Lithéen.
Markmidid med verkefninu var ad efla patttoku i fullordins-
freedslu og simenntun pannig ad han yroi i auknum meeli
sjalfsagdur og markviss pattur i lifi folks, beedi i leik og starfi.
P4 var pad ekki sidur markmid ad na til peirra sem hofou litla
reynslu af fullordinsfraedslu og simenntun og bjoda peim upp
a freedslu Ut fra porfum hdpsins. Atlunin var ad na til folks
eda hdpa sem hafa tekio litinn patt i fullordinsfraeedslu og
simenntun, s.s. til peirra sem buda vid lakar fjarhagslegar eda
félagslegar adsteedur, til atvinnuleitenda, folks med sérparfir

og einsteedra maedra med litla menntun.

NAMSKEIDID FYRSTU SKREFIN

Namskeidid, sem MSS baud upp a og fékk heitid Fyrstu
skrefin, hafdi pad ad markmidi ad stydja vid og styrkja ein-
staklinga til a0 takast a vio breytingar i lifi sinu og beaeta
stoou sina til betri vegar. Markhépurinn voru ungar maedur

(20-25 ara) sem vildu gjarnan styrkja stddu sina pegar kom

vegna breytinga & vinnumarkadi. A svaedi par sem atvinnuleysi fer Gr ramlega 1% i 8% &
stuttum tima (mest & Sudurnesjum eda um 15% pegar verst var) parf skjot viobrogd og
arlausnir. Arid 2006 var einum steersta vinnustad & islandi lokad pegar bandariski herinn
yfirgaf landid. Midst6d simenntunar & Sudurnesjum (MSS) og adrir & sveedinu brugdust vid
med radgjof og namskeidahaldi og par sem petta gerdist a uppgangstima fengu margir
fljotlega annad starf. Fjoldi folks purfti ad skipta algjorlega um starfsvettvang og takast a
vid breytingar i kjolfar brotthvarfsins og sama hvad félki hefur fundist um veru varnarlidsins
a Islandi pa er stadreyndin st ad héggid fyrir Sudurnesjamenn var mikid.

ad atvinnu og/eda menntun. Til pess ad na pessu fram var
namskeidinu skipt upp i prji meginpemu: sjélfstyrkingu,
samfélagslega vitund og skapandi starf. Medal markmida
med namskeidinu var ad patttakendur fengju ad kynnast
atvinnumarkadnum og peim taekifeerum sem par eru. P4 var
akvedid ad leggja aherslu & upplysingar um sveitarfélagio og
adgengi ad pjonustunni sem par stendur til boda og hvada
réttindi og skyldur liggja & herdum einstaklingsins annars
vegar og sveitarfélagsins hins vegar. Med skapandi vinnu er
stefnt ad pvi a0 efla skapandi hugsun og gefa patttakendum
teekifeeri til ad tja sig & skapandi hatt.

OPRUVISI ADFERDPIR

Kennsluadferdirnar voru: fyrirlestrar, hdpavinna, umraedur,
heimsoknir i fyrirteki og skapandi starf. Namskeidio tokst
mjog vel og nadi peim tiletlada arangri ad adstoda patt-
takendur vid a0 taka fyrstu skrefin i 4tt ad betra lifi. Skapandi
patturinn var frekar vidamikill i namskeidinu midad vio énnur
namskeid hja MSS en par sem umraedan nlna snyst mikid
um ad efla pann patt hvort sem er Gti & atvinnumarkadnum
eda i nami var akvedio ad fara pessa leid. patttakendur a
namskeidinu t6ludu um mikilveegi pessa pattar og hvernig
hann hafi aukio sjalfstraustid. Pad hefur gert pad ad verkum
a0 MSS hefur préad onnur namskeid med sams konar snidi.
Sjalfstyrking var stor pattur af namskeidinu enda ljést ad
breytingar i lifi f6lks og erfidar adsteedur hafa hrif 4 sjalfs-
traustio. Med pvi a0 adstoda einstaklinga vio ad sja teeki-
feerin sem felast i breytingunum i stad pess ad einangrast og
festast i vonleysi og jafnvel kvida er stigid mikilvaegt skref

fyrir b4 sem nyta sér pennan patt. batttakendur kynntu sér
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AF SJIONARHOLI

vinnumarkadinn med pvi ad heimsaekja fyrirteeki og fengu
g60a fraedslu um naerumhverfio, svo sem mikilvaegar stofn-

anir og starfsemi peirra.

NAMS- OG STARFSRADGJOF

[ Fyrstu skrefunum var lika 1690 &hersla & radgjof hja nams- og
starfsradgjafa, baedi fyrir og eftir ndmskeid og svo aftur ad ein-
hverjum tima lidnum fra pvi ad namskeidi lauk. patttakendum
likadi eftirfylgnin vel og fyrir suma var petta mjog hvetjandi.
f viotslum, sem voru ger0 teepu ari eftir a0 namskeidi lauk,
kom i ljés a0 stada flestra patttakenda var mun betri en arid
aour. Hluti peirra var kominn i nam, adrir i starf og einhverjir
voru 4 leidinni i ndm og nyttu viotalid sem hvatningu i sjalfu
sér. Pegar patttakendur voru spurdir hvort og pa hvernig nam-
skeidid hefdi ordid til pess ad akvordun var tekin um ad taka
fyrsta skrefid voru svorin morg svipud: hjalpadi mér ad taka
fyrstu skrefin Gt fyrir paegindahringinn, for ad hugsa um breyt-
ingar, opnadi augun min, gaman ad kynnast nyju folki og leera

eitthvad nytt, 6dladist trd a sjalfa mig og margt fleira.

[ FRAMHALDI VERDA NASTU
SKREF

petta hvetur okkur til a0 halda afram & svipadri braut enda
sjaum vid pad medal annars sem okkar hlutverk ad adstoda
folk med fyrstu skrefin i att ad betra lifi. Sidan pessu nam-
skeidi lauk hefur MSS aukid fjolbreytni namskeida sem
byggjast medal annars & sjalfstyrkingu, hreyfingu og skap-
andi starfi. pessi namskeid hafa gengid vel og hafa reynst
baedi stydjandi og styrkjandi fyrir patttakendur og peir talid
sig betur i stakk buna til ad taka fyrstu skrefin i att ad betra
lifi. Vi0 munum halda afram ad vera sveigjanleg og profa
okkur &fram vardandi pa paetti sem markhopurinn okkar
kallar & hverju sinni. Adsteedurnar sem vid upplifum ntna
eru 6likar 6llu 8dru sem vid hofum kynnst og pvi edlilegt ad
vio profum okkur &fram og séum tilbuin ad fara nyjar leidir
i peirri vidleitni okkar ad adstoda einstaklinga ad fota sig i
breyttu umhverfi. Namskeidid Fyrstu skrefin var einmitt eitt
af fjolmdérgum nyjum skrefum sem MSS hefur tekid undan-

farin &r og vid munum halda 6traud afram.
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UM HOFUNDINN

Anna Loéa Olafsdéttir starfar sem kennari og ndms- og
starfsradgjafi hja Midstdd simenntunar & Sudurnesjum.
Han hefur lokid B.Ed. profi frd Kennarahaskéla islands og
diplémanami i nams- og starfsradgjéf fré Haskéla fslands.

Anna Léa stundar diplémanam i salgeeslu.
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