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PAD ER ALDREI OF SEINT AD FARA | NAM

bessi grein fjallar um rannsékn & pvi hvad hvetur
konur til ad fara i haskélanam eftir langt hlé og hvad
hindrar peer. Einnig var skodad hver avinningurinn af
naminu var ad peirra eigin mati. Rannséknin var unnin
i BA-nami i uppeldis- og menntunarfraedi og verda hér

helstu nidurstédur kynntar.

Markmid rannsoknarinnar var ad varpa ljési a hvad hvetur
konur til ad hefja haskolanam eftir langt hlé, kanna hvada
hindranir verda & vegi peirra og skoda hver dvinningurinn er
af naminu ad peirra eigin mati. Einnig var markmidid med
rannsokninni ad nidurstddurnar geetu ordid konum sem
komnar vaeru a midjan aldur hvatning til ad mennta sig.

Rannséknin var vidtalsrannsdkn og byggaist & einstak-
lingsvidtolum vid sex konur & aldrinum 43-60 éra sem allar
luku stidentsprofi a , réttum” tima eda a aldrinum 20-25 ara
og toku sér sidan langt hlé fra nami, p.e. & bilinu 10-17 ar.

Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad hvatar pess ad
konur hefja haskélanam eftir langt hlé fra nami eru fjol-
margir. Peer nefndu auknar kréfur samfélagsins um menntun
en menntunarstigio vex sifellt og erfitt getur verid ad keppa
vid ungt félk & vinnumarkadi sem hefur heerri préfgradur.
Med haskolamenntun aukast atvinnuteekifeerin og einnig
getur starfsumhverfid haft ahrif & pad ad konur fari i ndm,
annadhvort til ad skipta um starf eda efla sig i ndverandi
starfi. Porfin fyrir ad takast & vid ny verkefni og adgengi ad
nami var einnig drifkraftur. Peer hindranir sem helst voru a
vegi peirra voru fiélskylduskuldbindingar, litil tra & eigin getu
og takmarkad adgengi ad nami.

Nidurstddurnar syndu einnig ad &vinningur af nami er
margpaettur. Vio greindum prja meginpaetti sem eru samt
sem adur samofnir:

A) Personulegur avinningur sem visar til patta eins og meira
sjalfsoryggis, vidsyni og gagnryninnar hugsunar, 6flugri
félagslegra tengsla og annars gildismats.

B) Faglegur &vinningur sem visar til patta eins og ad vera
heefari a vinnumarkaoi, hafa starfsoryggi, vera skilvirkari
i vinnubrogdum, ad vera faglegri i framgéngu og 6dlast

steerra tengslanet.

GATT - ARSRIT - 2015

Birna Velemir Margrét Sigurdardattir

C) Launalegur avinningur sem felur i sér ad menntun gefi

heerri laun.

MIKILVAGI MENNTUNAR - AUKIN
KRAFA UM MENNTUN

Med aukinni teekniveedingu, floknari storfum og auknum
krofum eykst stodugt porfin fyrir pekkingu. bvi er talid mikil-
veegt ad folk afli sér menntunar til ad auka lifsgeedi sin og
studla ad nyskopun og verdmeetaaukningu. Med menntun
verdur folk heefara i ad tileinka sér nyja pekkingu og faerni
0g getur nytt sér paer teekninyjungar sem nitimasamfélag
krefst. Menntun er talin vera undirstada gddra lifskjara
(Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000).

Avinningur menntunar birtist & ymsan hatt, baedi per-
sénulega og fjarhagslega (Pallas, 2000; J6hanna Résa Arnar-
dattir og Jon Torfi Jonasson, 2004) en margar hindranir geta
verid fyrir konur til ad afla sér frekari menntunar (Jén Torfi
Jonasson og Johanna Rosa Arnardéttir, 1999; Svava Guorin
Sigurdardéttir, 2011; Rakel Steinvor Hallgrimsdéttir, 2008).
Konur eru oft i mérgum hlutverkum og bera mikla abyrgo
og pad hefur vafalaust oft hindrad konur i gegnum tidina ad
mennta sig ad paer hafa sinnt og axlad abyrgd & heimilinu
meira en karlar og |atid menntamarkmid sin sitja & hakanum

(Filipponi-Berardinelli, 2013; Deutsch og Schmertz, 2011).
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ASTADPUR PESS AD EKKI VAR
FARID [ NAM EFTIR STUDENTSPROF

Hja 6llum konunum, sem toku patt i rannsokninni, kom fram
ad paer gerdu hlé & nami eftir studentsprof vegna fjélskyldu-
skuldbindinga. Konurnar voru annadhvort bdnar ad stofna
til fjolskyldu pegar peer luku stidentsprofi eda gerdu pad i
kjolfarid. Af peim asteedum settu paer pvi frekari namsferil i
bid til pess ad sinna fjdlskyldu og heimili. Eins og einn vio-

meelandi okkar sagdi:

Pegar ég klaradi stidentsprofid pa erum vid ad byggja [uti
a landi] og hérna og ég var 6frisk ad minu fyrsta barni
pannig ad ég dkvad bara ad bida med pad ég hérna akvad
bara a0 ég veeri ekki viss hvad ég aetladi ad lzera og svona
fannst adsteedurnar bara vera pannig ad ég hérna yrdi
bara ad bida adeins med pad pannig ad ég bara for [Ut &

land] og &tti min born og var alltaf ad vinna.

Margar rannsoknir, t.d. Merriam o.fl. (2007), Svava Guo-
rin Sigurdardottir (2011) og Rakel Steinvor Hallgrimsdottir
(2008), hafa synt fram & ad konur virdast einna helst glima
vid adsteedubundnar hindranir og vega par skuldbindingar
vid fidlskyldu einna pyngst. [ vidtélum kom i lj6s ad kon-
urnar foru ekki i nam aftur fyrr en bornin voru ordin nokkud
stalpud eda jafnvel uppkomin og heimilisreksturinn ordinn
audveldari. petta bendir til pess ad kynbundin félagsleg o6fl
hafi enn hrif & menntum kvenna. Pad kemur einnig i ljés
i rannsoknum Filipponi-Berardinelli (2013) og Deutsch og
Schmertz (2011) ad konur finna fyrir &kvednum prystingi ad
bera hitann og pungann af pvi ad sja um born og heimili

pratt fyrir ad paer uppfylli menntamarkmid sin.

NAMSHVATI

begar farid var ad kanna astaedur pess ad konurnar héfu nam
ad nyju kom i ljés a0 krafa um aukna menntun var ein af
peim &steedum sem hvatti konurnar til mennta. baer upplifdu
ad yngra folk veeri 14tid ganga fyrir i storf sem paer héfou
unnid vid til margra ara og jafnvel tekid patt i ad hjalpa pessu
sama unga folki ad tileinka sér storfin. Ein kvennanna hafoi
ord & pvi ad mennt veeri mattur og hdn var alltaf akvedin {
ad mennta sig meira til pess ad fa heerri laun og jafnvel betri
stddur. Pad sem gerdi sidan Gtslagio ad han for i ndm var ad

hun fékk vinnu hja fyrirteeki sem var ad opna GtibU 4 lands-
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byggdinni. [ upphafi var hin eini starfsmadurinn par og purfti

ad leera margt sem vidkom starfseminni:

Svo var ég bdin ad vera parna i nokkrar vikur eda man-
udi pa er raodio nytt folk, pad komu svona ,fermingar-
drengir” og fengu finu stédurnar og hau launin en ég
kenndi peim allt. Pannig ad ég var bara heyrdu ég verd
ad fa snepil eins og peir og hérna haekka launin og akvad

pa ad drifa mig i haskolanam.

petta er bein tenging vi0 pad ad i natimasamfélagi eykst
krafan stddugt um pekkingu og med aukinni menntun verdur
folk haefara i ad tileinka sér nyja pekkingu og faerni (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2000). Menntunarstigid vex sifellt og pad getur
verid erfitt fyrir pa sem eldri eru ad keppa vid ungt folk a vinnu-
markadi sem hefur meiri menntun (Jon Torfi Jonasson, 2005).

Aukin atvinnutaekifaeri voru oft nefnd pegar spurt var um
hvad hvatti vidmaelendur okkar til ndms. Konurnar vildu eiga
moguleika & betri og fijdlbreyttari stérfum og 6dlast meira
starfsoryggi. Petta er i takt vid nidurstddur Johonnu Résu
Arnardottur og Jons Torfa Jonassonar (2004) en hja peim
kom i ljés ad pad sem hvatti marga vidmeelendur peirra til
nams var metnadur til pess ad na lengra a vinnumarkadi og
komast i betri stodur.

i viotlunum kom skyrt fram ad studningur i ndminu er
mikilveegur. Allar konurnar nefndu ad peer hefou haft mikinn
studning af pvi ad tilheyra hopi i ndminu. Studningurinn var
peim konum sem voru i fjarndmi sérstaklega mikilveegur og
taldi ein kvennanna ad hun hefdi liklega gefist upp i naminu
ef hin hefdi ekki haft hopstudning. Onnur kvennanna nefndi
ad studningur fra simenntunarmidst6d hefdi verid henni mikil-
vaegur en hdn tok par préf og hlustadi & fyrirlestra og fékk
mikla hvatningu fra starfsflki skolans. Slatto (2008) telur ad
begar um fjarkennslu sé ad reeda pa purfi nemendur meiri
studning eda annars konar studning og raogjof en pegar kennt
er i stadnami. [ fjarkennslu eru kennarar og nemendur oftast
adskildir og skortir pvi fiarnemann oft pann studning og pad
6ryggi sem stadnemar njota af samveru vid adra nemendur og
kennara. bvi sé faglegur studningur, studningur fra kennara og

upplysingagjof lykilatrioi i geedum fjarkennslu.

NAMSHINDRANIR

Stor hluti peirra sem sakja ekki freedslu bera vio litla trd &

eigin getu (Hrobjartur Arason, Halla Valgeirsdéttir og Svava
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Guordn Sigurdardottir, 2010; Rakel Steinvor Hallgrimsdottir,
2008). beir erfidleikar sem konurnar upplifdu, pegar peer
ihugudu ad fara i haskélanam, félust helst i pvi ad hafa litla
trd 4 eigin getu. Flestum konunum fannst tilhugsunin um ad
vera a0 fara i haskdla frekar dgnvekjandi. Ein kvennanna
komst skemmtilega ad ordi pegar hun lysti hugmyndum
sinum af pvi hvad pad pyddi ad vera i haskola:

Eg hélt einhvern veginn ad pegar madur veri i haskéla
ad haskoli veeri eitthvad svona alveg madur yrdi bara ad
sofa i leestri hlidarlegu og yrdi ad vera alveg rosalega
visindalegur og géfulegur af pvi ad madur veeri i haskéla
petta er svo rosalega mikid ord en svo bara rjatladist pad

bara af manni.

Fyrirfram métadar hugmyndir annars vidmeelanda okkar
voru peer ad hun hefoi liklega ekki getu til pess ad stunda
haskélanam:

J4 ja, ég var 6gedslega stressud fyrst mér fannst ég pad
var langt sidan ég var i nami og ég skildi bara ekki hvad
ég var ad drifa mig i ndm og ég myndi 6rugglega falla i
6llu og kennararnir myndu bara hlaeja ad mér gud minn
g6édur hvernig datt pessari i hug ad fara i ndm en svo

komst madur ad pvi fljétlega ad madur gat petta alveg.

Pad var ahugavert ad sja a0 pvi lengra hlé sem konurnar toku

fra ndminu pa virtust paer frekar vanmeta getu sina til nams.

AVINNINGUR

Allar konurnar nefndu persénulegan avinning pegar spurt
var um pann avinning sem peer tdldu sig hafa fengid at ar
naminu. beer nefndu ad ndmid hefdi gefid peim meira sjalfs-
traust og ad peer hefou 6dlast meiri vidsyni, annad gildismat
og pannig farid ad horfa & lifid 6druvisi. Konurnar nefndu
einnig ad paer veeru gagnrynni i hugsun og hefou 6dlast

6flugri félagsleg tengsl. Eins og kvennanna komst ad ordi:

Eg held ad madur hafi sko fyrir utan bara ad leera pessi
freedi pa leerdi madur natturulega bara ad meta lifio
o6druvisi og horfa & Iifid 60ruvisi madur fér ad velta fyrir
sér hlutum sem madur hafdi ekki verid ad spa i bara
petta staekkadi sjondeildarhringinn dalitid miki.
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petta fellur ad nidurst6dum Johonnu Roésu Arnardéttur og
Jons Torfa Jonassonar (2004) en hja peim kom fram ad med
aukinni menntun eykst sjalfséryggi, vidsyni og heefni til ad
skoda 6lik mal t fra ymsum sjénarhornum. Einnig samrym-
ist petta hugmyndum Pallas (2000) um ad aukin menntun
leidi til aukinnar kunnattu og vitreens proska, betra salraens
astands, sterkari félagslegra tengsla og annars gildismats.

Faglegur avinningur var einn af peim pattum sem viomeel-
endur okkar sottust mjog eftir pegar farid var i nam. pegar
skodad var hvada peettir pad voru sem tengdust faglegum
avinningi af naminu kom i ljés ad konurnar tdldu sig vera
ordnar heefari & vinnumarkadi og hafa meira starfséryggi.
Einnig téldu paer sig vera ordnar faglegri i framgdongu, hafa
skilvirkari vinnubrogd og 6flugra tengslanet. Petta samrymist
fyrri rannséknum a pessu svidi en med pvi ad mennta sig geta
einstaklingar beett st6du sina & vinnumarkadi og att kost
a pvi a0 komast i fidlbreyttari storf en adur (Johanna Résa
Arnardottir og Jon Torfi Jénasson, 2004; borvaldur Gylfason
og Gylfi Zoega, 2003). Nidurstoour okkar eru einnig i sam-
reemi vid hugmyndir Pallas (2000) sem telur ad vinnuumhverfi
peirra sem mennta sig verdi betra. beir sem mennta sig taki
frekar abyrgd og gegni oftar stjornunarstodum. Allar kon-
urnar gegna stjérnunarstddum med einum eda d0rum heetti
og toldu pad vera nokkud vist ad peer veeru ekki i pvi starfi
sem paer eru i dag ef paer hefou ekki fario i haskdlanam.

Allar konurnar nefndu einnig launalegan avinning af
pvi ad hafa lokid haskdlanami og er pad i takt vid adrar
rannsoknir & pessu svidi par sem nidurstodur benda til ad
aukin menntun leidi til heerri launa pétt pad sé ekki einhlitt
(Johanna Résa Arnardéttir og Jon Torfi Jonasson, 2004;
Pallas, 2000; porvaldur Gylfason og Gylfi Zoega, 2003).

Pad var ahugavert ad sja i rannsdkn okkar ad i upp-
hafi nams pa voru konurnar fyrst og fremst ad seekjast eftir
faglegum og launalegum avinningi en pegar upp var stadio
pa virdist persénulegi avinningurinn ekki hafa minna veegi
en faglegur og launalegur. betta skiptir vitanlega miklu mali
pegar reett er um mikilvaegi pess ad eiga kost & ndmi sidar a

lifsleidinni, hafi pvi ekki verid sinnt fyrr.

NAMSUMHVERFID

Namsumhverfid getur haft ahrif a pad hvort einstaklingurinn
fari i ndm en par hefur adgengi og frambod mikid ad segja
(Jéhanna Résa Arnardottir og Jon Torfi Jonasson, 2004; Eyglo

Bjornsdattir, 2013). Fjarnamid skipti miklu mali fyrir viomeel-
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endur okkar sem bjuggu & landsbyggdinni. Ein kvennanna
var eiginlega buin ad afskrifa pad ad fara i meira ndm pegar
han komst i fiarndmid. Annar viomeelandi sagdi ad hin hefdi
flutt r sinu sveitarfélagi ef fiarndm hefdi ekki verid i bodi og
ein kvennanna taldi ad han hefdi fario fyrr i nam ef hun hefoi
bdid i Reykjavik.

Namsframbod getur einnig haft ahrif pegar kemur ad
hvatningu til nams (Hrébjartur Arnason, Halla Valgeirs-
dottir og Svava Guordn Sigurdardéttir, 2010; Johanna Résa
Arnardéttir og Jon Torfi Jénasson, 2004). Pegar skodad var
namsval vidmeelenda okkar pa kom i ljos ad namsframbodid
hafdi ad nokkru leyti ahrif & ndmsval peirra. betta métti sja
hja konunum sem bjuggu & landsbyggdinni. Svo virdist sem
folk akvedi stundum fyrst ad afla sér formlegrar menntunar,
haskdlaprofs i peim tilvikum sem vid reedum en dkvedur sidan
um hvad namid & ad sndast. Hja sumum kom helst ekki annad
til greina en fjarndm og namsvalid rédst af pvi hvad par var i
bodi. Nidurstddur okkar benda til pess ad pad sé i sjalfu sér
hindrun ad hafa takmarkad namsframbod i fjarnami.

Eins og fram hefur komid pa téku allar konurnar i rann-
sokninni sér hlé fra nami vegna fjdlskylduskuldbindinga.
Pad kom fram hja konunum, sem bjuggu & landsbyggdinni,
ad pad veeri mikil fyrirhofn og kostnadur ad flytja med fjol-
skylduna & hofudborgarsveedid til pess ad stunda nam, pvi
ma leida likur ad pvi ad sveigjanlegt namsfyrirkomulag komi
sér vel vid slikar adstaedur.

STARFSPROUN

Pegar konurnar voru spurdar hvort peer teldu simenntun
skipta mali pa t6ldu peer svo vera. Simenntun er & 6llum
vinnustodum kvennanna en misjafnt er hversu mikid er lagt
upp Ur henni en allar konurnar tdldu pad vera mjog naudsyn-
legt og jakveett ad hafa simenntun i bodi & vinnustad. Flestar
konurnar téldu p6é ad simenntun gaeti ekki komid i stadinn
fyrir haskélanam.

Einn viomeelandi komst svo ad ordi:

Ef pa ferd i haskélandm pa feerdu gradu en med
simenntun ertu meira ad sérhafa pig i hinu og pessu
sem pu ert ad vinna vid og afmarkar pig meira og leera
meira [...] madur vill nattGrulega fa gradurnar pvi peer

veita manni réttindi.

betta er i samraemi vid nidurstoour Johonnu Rosu Arnar-

dottur og Jons Torfa Jonassonar (2004) en par kom fram ad
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bad skiptir mali ad haskélamenntunin veitir starfsheiti og
visst forskot & vinnumarkadi pvi proéfgradan synir merki um
haefni & akvednu svidi sem skiptir miklu mali ef pad er sam-

keppni um storf.

NIDURSTOBDUR [ LJOSI OKKAR
REYNSLU

Pad var mjog ahugavert ad skoda upplifun og reynslu
kvennanna i rannsékninni og bera saman vid okkar eigin
reynslu. Vid lukum studentsproéfi & ,réttum” tima en tokum
sidan langt hlé fra nami vegna fjolskylduskuldbindinga og
sinntum heimili og fjdlskyldu eins og viomaelendur okkar.
Pegar 10-12 ar voru lidin fra stadentsprofi pa férum vid
badar i nam, p6 ekki haskolanam. Pad kom okkur skemmti-
lega & dvart, pegar vid skodudum hversu langt hlé konurnar
toku sér fra nami, ad sa timi var i kringum 15 ar eda svipadur
0g sa timi og vid tdkum okkur i hlé fra nami.

Pegar vid forum ad huga ad haskélanami pa fannst
okkur badum haskélaumhverfid vera frekar 6gnvekjandi. Vio
vorum ekki vissar um hvort vid attum erindi i haskdla og
segja ma ad viomeelendur okkar hafi lyst peirri tilfinningu
sem vid upplifdum i upphafi namsins. Helsti hvati pess ad vid
tokum pa dkvordun ad fara i nam var ad efla okkur i starfi og
auka atvinnumoguleika og atvinnudryggi. Vid upplifum pad
sama og vidmaelendur okkar pvi okkur finnst persénulegi
avinningurinn af ndminu vera mjog mikill.

Hér mé segja ad ferlio hafi verid pad sama hja okkur
og viomaelendum okkar. Pad sem kom okkur mest & dvart
var hvad upplifun viomaelenda okkar var lik okkar eigin upp-
lifun. Sja ma nokkud skyrar linur pvi konurnar sex og vid tvaer
hofum i mikilveegum atridum sému séguna ad segja. Ut fra
pessum nidurstodum ma leida likur ad pvi ad fleiri konur
gangi i gegnum svipad ferli pegar peer thuga ad uppfylla

menntamarkmio sin.

AD LOKUM

i samfélagi par sem stédugt er krafist aukinnar menntunar
er mikilveegt ad tillit sé tekid til adgengi allra ad menntun.
Konur eru i peim hopi sem taka sér oft hlé fra nami vegna
fi6lskylduskuldbindinga og finnst erfitt ad hefija nam ad
nyju, sérstaklega ef pad er langt 1idio fra fyrra nami. pvi er
mikilveegt ad koma til méts vid pennan hép, til deemis med

sveigjanlegu namsfyrirkomulagi.
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Svor kvennanna benda til ad pad sem helst hvetur konur
til mennta eftir langt hlé eru auknar kréfur um menntun,
aukin atvinnuteekifeeri, porf fyrir ad takast a vio ny verkefni
o0g gott adgengi ad nami. Pad sem getur dregid Ur peim eda
hindrad peer a0 hefja nam ad nyju eru fyrst og fremst fjol-
skylduskuldbindingar en einnig peettir eins og litil tra & eigin
getu og takmarkad adgengi ad nami. Sidast en ekki sist kom
i ljos i viotdlunum ad avinningur af ndmi er margpaettur. Ma
par nefna fyrst og fremst persénulegan avinning sem virdist
ekki sidri en faglegur og launalegur avinningur.

Pad var anaegjulegt ad sja hvad konurnar i rannsokn-
inni voru fljétar ad yfirstiga pa tilhugsun ad peer eettu ekki
erindi i ndm og hvad peer uppskaru margs konar avinning.
Af pessum nidurstdoum ma alykta ad rannsdknin geti ordio

hvatning til kvenna ad mennta sig.

AHRIF A STEFNU

Pegar einni spurningu er svarad pa vakna adrar i kjolfario. pad
er ljost ad avinningur af nami er mikill og margpaettur og pvi
er mikilveegt ad paer konur sem ad hafa dhuga 4 ad mennta
sig hafi teekifeeri til pess. Pad er ad minnsta kosti prennt sem
ber ad huga ad midad vid nidurstddur okkar um ad fjélskyldu-
hagir, litil tra & eigin getu og adgengi ad ndmi hindri. Hugs-
anlega er sist heegt ad stjorna fjdlskylduhdgum, eda jafnvel
ekki eftirsdknarvert ad reyna slikt, nema pa hugsanlega med
eflingu fjarnams. En pad er haegt ad beina sjonum ad litilli tra
a eigin getu sem oft virdist hreinlega tilefnislaus med pvi ad
leidbeina konum en einnig meetti hugsa sér ad settar séu upp
styttri namsbrautir sem koma konum & bragdid og syna peim
a0 peer rada oftar en ekki vio namid. paer myndu atakalaust
halda afram ef hugur peirra stendur til pess.

Hvad vardar adgengi a0 nami pa vakti pad sérstakan
dhuga okkar hvad fjarnamid hafdi mikil &hrif & menntun
kvennanna i rannsékninni, sérstaklega hja peim sem bjuggu
4 landsbyggdinni. Takmarkad adgengi dré verulega Ur peim
moguleikum ad peer geetu stundad nam en a sama hatt var
gott adgengi ad nami peim mikil hvatning ad hefja ndm ad
nyju. Allar konurnar toku sér hlé fra nami til pess ad sinna
heimili og fjéIskyldu og ma leida likum ad pvi ad sveigjanlegt
namsfyrirkomulag komi sér vel vid slikar kringumstaedur.

i ljosi pessara nidurstadna veeri hugavert ad skoda
aogengi og frambod & nami i heild sinni. Er st teekni nytt sem
er i bodi til pess ad bjoda upp a gott fiarndm? Hvernig er gott

fjarnam? Er naegjanlega fjolbreytt framboo af namsbrautum
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i fiarnami? Ppetta eru spurningar sem veeri ahugavert ad fa

svor vid og eru mjog mikilveegur lidur i menntaumraedunni.
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