FREDSLUMIBDSTOD ATVINNULIFSINS

PORA ASGEIRSDOTTIR

,EG VAR BARA TOSSI"”

NIDURSTOPUR KONNUNAR SEM LOGHP VAR FYRIR
PATTTAKENDUR  LES- OG SKRIFBLINDUNAMI A VEGUM
SIMENNTUNARMIDSTOBDVA

Sidustu sex arin hafa a sjétta hundrad manns sott namskeio hja hinum ymsu simenntunarmio-
stodvum landsins vegna les- eda skrifblindu. betta eru namskeidin ,Aftur i nam” og , Skref til
sjalfshjalpar i ritun og lestri”. Flestir hafa sott namskeidio , Aftur i ndm” en rdmlega 70 manns

sottu namskeidid , Skref til sjalfshjalpar i ritun og lestri”. [ pessari grein er atlunin ad stikla &

storu i nidurstodum konnunar sem gerd var medal patttakenda i nefndum namskeioum. Nio-
urstédurnar eru ekki greindar & grundvelli pess hvort namskeidid var sott heldur er um heildar-

nidurstodur fyrir allan hopinn ad reeda.

Anaegja med namskeidin er 6tviraed. Einnig var spurt hvort namid hefdi almennt komid patt-
Neestum 97% patttakenda segjast  takendum ad miklu eda litlu gagni. Ljost er ad namskeidin

annadhvort mjog eda frekar aneegd  koma langflestum ad gagni pvi ad fjérir af hverjum fimm

med namskeidin. Hvergi er mark-  adspurdra segjast hafa haft gagn af namskeidunum sem
Pbéra Asgeirsdéttir L . , . , . . .
teekur munur & milli hépa, pannigad  nyttust peim ad namskeidunum loknum. Peir sem séttu
allir virdast jafnanaegdir. namskeidid a hoéfudborgarsveedinu segja ad namskeidin
hafi komid ad meira gagni en beir sem s6ttu namskeidin
Mynd 1. Almennt sed, ertu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) med utan héfudborgarsveedisins. Munurinn er marktaekur. Tvaer
namskeidid ... sem pu s6ttir? hugsanlegar &steedur eru fyrir pessu. Annars vegar ad nam-
2,7% 0,5% skeidin séu einfaldlega betri 4 héfudborgarsvaedinu en
annars stadar & landinu en nidurstdour annarra spurninga
stydja po ekki pa tilgatu. Liklegra er ad teekifeeri, sem bjoo-
Mibq 4 ast a0 namskeidum loknum, séu fleiri & héfudborgarsveedinu
j6g dnaegdur
fyrir pennan hop og pess vegna komi namid peim ad meira

gagni.
Enda kemur i ljos, pegar spurt er hvort namskeidin

Frekar anaegdur
Hvorki né

62% Frekar 6anaegd(ur)

L hafi ordid til pess ad fidlga teekifeerum félks i starfi, ad
B Mjog 6anaegd(ur)
marktaekt heerra hlutfall peirra sem tekid hafa namskeidin

a hofudborgarsvaedinu segja ad namskeidin hafi ordid til ad
fiélga peim teekifeerum sem peim bjodast. Naestum tveir af

hverjum fimm telja ad teekifeerum hafi fjélgad en meira en
Mynd 2. Myndir pu segja ad pu hafir nytt pér adferdirnar, sem

kenndar voru & namskeidinu, vel eda illa eftir ad namskeidinu lauk? prir af hverjum fimm segja ad namskeidin hafi engu breytt

par um. Einnig kemur fram markteekur munur sem synir ad

6.3% 16,8% beir sem voru undir 45 éra aldri pegar peir satu namskeidin
eru liklegri til ad fa fleiri teekifeeri eftir namskeidin en hinir
B Miog vel sem voru eldri en 45 ara. bvi atti a0 kappkosta ad hvetja
Frekar vel yngra folk til ad saekja namskeidin.
Hvorki vel né illa
Frekar illa APFERPIR NAMSKEIDANNA
Mjog illa ,
A ndmskeidunum eru kenndar ymsar adferdir hannadar til ad
hjalpa folki sem a vid lestrarerfidleika/lzesisvanda ad strida.

Mismunandi adferdir eru kenndar & hvoru namskeidi fyrir sig.
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Einungis 17% patttakenda segjast hafa nytt sér adferdimar,
sem kenndar voru & namskeidunum, mjog vel en vid beetast
rosklega 48% sem segjast hafa nytt sér aoferdirnar frekar
vel. Samtals segjast pvi naestum 65% hafa nytt sér adferd-
irnar annadhvort mjog eda frekar vel eftir ad namskeidunum
lauk.

Hér er greinilega teekifeeri fyrir simenntunarmidst6ov-
arnar til ad gera betur. | samtdlum vid patttakendur kom
fram a0 peir gefa sér ekki naegan tima til ad nota adferd-
irnar og ad folk nai ekki ad temja sér paer ndgu vel & medan
& namskeidinu stendur. Marktaekt heerra hlutfall peirra sem
toku namskeidid , Skref til sjalfshjalpar i ritun og lestri” segj-
ast nyta sér aoferdirnar vel. Um prir af hverjum fjorum nytir
sér einhverja af peim adferoum sem kenndar voru a nam-
skeidunum. Eftir pvi sem lengra lidur frd ndmskeidunum pvi
liklegra er ad patttakendur séu heettir ad nyta sér adfero-
irnar. Meira en helmingur peirra sem ekki notar adferdirnar
ber vid timaleysi sem astaedu notkunarleysisins.

Neestum 24% adspurdra gatu ekki nefnt neitt sérstakt
pegar peir voru spurdir hvada adferdir peir notudu enn. Spurt
var opid um hvada adferdir folk notadi og nefndi meira en
helmingur peirra sem eitthvad nefndi, adferdir vid ad halda
athygli eda Gthaldi en margir nefndu fleiri en eina adferd. A
mynd 3 kemur fram hvada adferdir patttakendur nota i dag.
Vegna pess ad bodid var upp & ad nefna fleiri en eina adferd
er samanlagt hlutfall harra en hundrad. Myndin synir hversu
hatt hlutfall af heildinni notar hverja adferd. Hér ber ad hafa
i huga ad mismunandi adferdir eru kenndar & namskeio-
unum og sokum pess hve fair hafa tekid namskeidio , Skref
til sjalfshjalpar i ritun og lestri” er hlutfall peirra sem notar
aoferdir, sem kenndar eru & pvi namskeidi, lagt. Myndin er
fyrst og fremst sett fram til ad lesendur geti gléggvad sig a
pvi hvada adferdir peir sem eiga i lestrar- eda skriftaréroug-
leikum nota sér til adstodar.

En pad eru ekki einungis adferdirnar, sem kenndar eru
4 namskeidunum, sem skipta mali. Einnig skiptir miklu mali
hvort namskeidin hjalpa folki i daglegu lifi pess og beeti
pannig lifsgeedi pess. Patttakendur voru spurdir hvort peir
leesu meira eftir namskeidid, hlustudu meira & hljédbaekur,
notudu talgervla og leidréttingaforrit meira og skrifudu meira

eftir ad peir sottu pessi namskeid.
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Mynd 3. Hvada adferdir notar pu helst?
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Lestraraefingar
Nota leir, leira ord
Allar

Adferdir vid slokun
Adferdir i stafsetningu

Notaleidréttingaforrit i télvu
Nota studnings- eda hvatamann
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Mynd 4. Breytingar ad namskeidi loknu?

Skrifar pu meira?

Lestu meira?

Notar pu meira
leidréttingarforrit?

Hlustar meira &
hljédbaekur?

Hlustar meira &
rafraenan
upplestur?

2,8%

Tolvuvinnslu almennt

0%

mJa

M Nei

Eins og sja ma & mynd 4 segist meirihluti patttakenda
beedi skrifa og lesa meira eftir namskeidin en peir gerdu adur.
betta eru mikilvaegar upplysingar fyrir namskeioshaldara.
Pott ekki hafi verid spurt um magn og ljést ad margir patt-
takendur lasu og skrifudu mjog litid og jafnvel ekkert fyrir
namskeidin pa er greinilegt ad namskeidin hafa érvandi ahrif
a pessa peetti. Einnig kom gldgglega fram i djupviotolunum
ad patttakendur hafa avallt reynt ad fordast ad skrifa vegna

100%
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Mynd 5. Lidur pér betur eda verr med lestrar- eda hafa att vid namsérdugleika ad strida. Engin rreedi voru i

skriftarérdugleikana eftir ad pu forst & namskeidid? bodi & peim tima sem peir voru i skéla og tossastimplinum

Lidur miklu betur
Lidur heldur betur
Hvorki betur né verr
Lidur heldur verr

Lidur miklu verr

Mynd 6. Myndir pu segja ad namskeidid hafi auki® eda minnkad
sjalfstraust pitt eda breytti pad engu par um?

66

0,3%

Aukid mikid
Aukid nokkud
Engu breytt
Minnkad nokkud
Minnkad mikid

les- og/eda skrifblindu. {trekad kom fram i vidtdlum vid patt-
takendur hversu erfitt pad er fyrir folk ad geta ekki skrifad af
oryggi. Minni aukning hefur att sér stad i 6drum pattum sem
spurt var um eftir ad namskeidunum lauk. Pé nota naestum
32% adspurdra leidréttingaforrit oftar eftir namskeidin en

feerri hlusta oftar a hljédbaekur eda a rafreenan upplestur.

SJALFSTRAUST OG LIDAN

i vidtdlum vid patttakendur kemur mjog skyrt fram hversu
djtpsteed ahrif skolaganga fyrstu arin hefur haft & pa. Mjog
margir fengu itrekad pau skilabod medan & skdlagéngunni

st60 ad peir veeru tossar enda s6gdust fjorir af hverjum fimm

pvi skellt & pa. Afleidingin var i langflestum tilvikum ad peir
flosnudu upp fra nami enda skélagangan oftar en ekki engin
seeluvist hja einstaklingum i pessum hépi. Sjalfstraust peirra
var mjog litid enda sdgdust neestum 55% adspurdra hafa
ordid fyrir einelti. patttakendur preyttust ekki a pvi ad lysa pvi
hvernig namskeidid opnadi augu peirra fyrir pvi ad pad veeri
ef il vill onnur skyring a sleemu gengi i skola en heimska. pvi
kemur nidurstadan ekki a dvart pegar spurt er um lidan patt-
takenda ad namskeidinu loknu. Meira en 85% patttakenda
segist lida betur vardandi lestrar- eda skriftarérougleika sina,
sja mynd 5. Sama er ad segja pegar spurt er um sjalfstraust.
Fiorir af hverjum fimm segja ad sjalfstraustio hafi aukist
eftir ndmskeidid, sja mynd 6. Athygli vekur ad haerra hlutfall
peirra sem sottu namskeidin arid 2007 eda fyrr telja ad sjalfs-
traust peirra hafi aukist. Munurinn er markteekur. Petta er
hugsanlega visbending um ad pad taki folk nokkurn tima ad
atta sig a hversu miklar og jakveedar afleidingar namskeidin
hafa fyrir sjalfstraustio. Peir sem sottu namskeidin & pessu
ari og pvi sidasta eigi sennilega i meira meeli eftir ad beetast
i pann hop. pd geeti skyringa einnig verid ad leita i pvi nei-

kveeda astandi sem einkennt hefur fsland sidustu misserin.

MENNTUN PATTTAKENDA

Einungis var spurt um frekari menntun patttakenda eftir ad
peir sottu namskeidin svo og framtidaraform peirra vardandi
menntun. Neaestum 55% patttakenda hafa farid i einhvers
konar frekara nam eftir ad ndmskeidinu lauk. Heerra hlutfall
beirra sem tok namskeioid , Aftur i ndm”, kvenna, yngra folks
0g peirra sem setid hafa namskeidin & héfudborgarsvaedinu,
en { viomidunarhopunum hafa farid i frekara nam. Af peim
hafa um 55% farid i nam & framhaldsskdlastigi og rosklega
14% i nam a haskolastigi. Adrir hafa farid i styttra nam. Ein-
ungis um 15% patttakenda i kdnnuninni segjast ekki hafa
farid i nam og hyggja ekki & ndm sem pydir ad 85% patttak-
enda hafa ad namskeidum loknum farid i frekara nam eda
hyggja & frekara nam. Rétt er ad taka fram ad hluti pessa
hdps var i nami pegar hann for & namskeidin. Ekki liggja fyrir

upplysingar um hversu stér sa hopur er.
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FRAMTIBDIN

Segja ma ao jafnvel st gagnryni, sem fram kemur i konn-
uninni, sé einnig godar fréttir fyrir pa sem standa ad nam-
skeidunum. Neestum 93% adspurdra hafa dhuga & ad sekja
framhaldsnamskeid. | djapvidtslunum kemur gléggt fram
ao eftirfylgnin er ekki naegjanleg til pess ad folk nai ao til-
einka sér adferdirnar og nyta sér paer eins og lagt er upp
med i namskeidslysingu. Pannig segja langflestir ad ein til-
tekin adferd, sem snyst um ad leira, hafi hjalpad peim mikio
4 namskeidinu ,Aftur i nam" en peir hafi ekki nad ad til-
einka sér hana eins vel og peir hefdu viljad. bess vegna hafi
aoferdin ekki nyst peim i daglega lifinu eins og hiin geeti hafa
gert. Sama ma segja um hvatamenn sem ahersla er 16g0 a
& namskeidunum. Hvatamadur er einhver sem & ad hvetja
patttakandann til dada eftir ad namskeidinu lykur. Svo vird-
ist sem hvatamadurinn nai i mjég faum tilvikum tileetludum
arangri og sumir velta fyrir sér hvort haegt veeri ad nyta pa
hugmynd & annan og betri hatt. Stafsetningarhlutinn i, Skref
til sjalfshjalpar i ritun og lestri” virdist a hinn bdginn hafa
ordid mjog mérgum, sem pad ndmskeid sottu, til gagns.
Pad er pvi alveg ljést ad med namskeidunum ,Aftur i
nam” og , Skref til sjalfshjalpar i ritun og lestri” hafa simennt-
unarstodvarnar nad ad svara tiltekinni eftirspurn sem var
[6ngu timabaert. Namskeidin hafa studlad ad baettum lifs-
gaedum hundrada Islendinga og aukid sjalfséryggi peirra.
Einnig er ljést ad stédvarnar munu hafa naeg verkefni i fram-
tidinni pvi ad niu af hverjum tiu adspurdra hafa dhuga a ad
seekja framhaldsnamskeid sem byggist & sému hugmynda-
freedi. Einnig segjast patttakendur hafa verio 6preytandi vio
a0 maela med namskeidinu vid adra patttakendur sem vaeru

i svipudum sporum og peir.

UM FRAMKVAMD KONNUNARINNAR

Freedslumiostdo atvinnulifsins fol Kna ad framkveema konn-
unina & timabilinu fra midjum agust fram i midjan september
2009. Allir patttakendur fengu sent bréf par sem tilgangur
konnunarinnar var skyrour og fylgdi spurningalistinn med
bréfinu svo ad patttakendur geetu kynnt sér hann ef peir

hefdu ahuga & pvi. [ kjdlfarid var hringt i alla vidtakendur
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bréfsins og spurningarnar lagdar fyrir pa i sima. Svorun var
g6d en rosklega 70% svarhlutfall nadist. [ kjélfar kénnunar-
innar voru tekin 10 djupviotdl til pess ad safna frekari upp-
lysingum um akvedna peetti sem rétt potti ad skoda betur
eftir ad adrar nidurstddur lagu fyrir. Sex viotol voru tekin &
landsbyggdinni, p.e. i Borgarnesi og & Saudarkroki, og fjogur
a héfudborgarsveedinu. Um var ad reeda viotol vid olika ein-
staklinga, a olikum aldri, med ¢lika menntun og baedi pa
sem tekid h6fdu namskeidio , Skref til sjalfshjélpar i ritun og
lestri” og ,Aftur i nam" auk faeinna sem toku baedi nam-

skeidin.

UM HOFUNDINN

bora Asgeirsdottir starfar sem sjalfstaedur radgjafi. Pora
hefur starfad vio kannanir fra arinu 1987, fyrst hja Félags-
visindastofnun Haskéla Islands og sidar sem forstédumadur
vidhorfsrannsokna hja Gallup, ni Capacent Gallup. Arid
2005 stofnadi hun radgjafafyrirteekio Kna og hefur m.a. sér-
haeft sig i ad sampaetta megindlegar og eigindlegar adferdir.
bora lauk profi i félagsfraedi fra Haskola [slands &rid 1993 og
MBA-profi fra sama skola arid 2008.

ABSTRACT

More than six hundred people have participated in dyslexia
courses that the various continuing education centres in Ice-
land have offered for the past six years. There have been
two types of courses: "Back to study” (,Aftur i nam”) and
“Step toward Self-help in Writing and Reading” (,, Skref til
sjalfshjalpar i ritun og lestri”). The best attendance was for
“Back to study” and a little more than 70 participated in
“Step toward Self-help in Writing and Reading”. The follow-
ing is a summary of the survey that the students in these
courses took part in. These are overall conclusions, and are

not analysed according to which course people attend.
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