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Marja Beckman

PAU GERA OLLUM KLEIFT AP NYTA SER TZAKNINA

bokk sé namskeidi vid Mora lydskdélann og verkvangi (e. platform) sem skapar skilyrdi fyrir
®vilangt stafraent lif, pa gefast einstaklingum med proskah6mlun og 6drum skyldum
roskunum auknir moguleikar til pess ad finnast pau vera virk i samfélaginu.

Innan rammans er pad sem er i lagi ad gera a Zoom fundi: Ad fa alla til ad taka patt, hlusta hvert 4
annad og tala eitt og eitt i einu. Utan rammans er pad sem ekki er i lagi: Ad gripa fram i fyrir hvert
60ru, tala i farsimann i timanum eda koma illa fram vid einhvern.

Annad verkfaeri sem gagnast er ad fara i floskustut med myndum af 6llum patttakendum 3
namskeidinu. Sa sem floskustutur bendir a feer ad tala.

begar namskeidid AdlGgud taekni (Anpassad IT) vid Mora lydskélann vorid 2020 fluttist allt yfir 4
stafreent form, komst starfsfélkid ad pvi ad pau yrdu ad leggja jafn mikla vinnu i kennslufraedina og i
teeknina. Kerstin Gatu er umsjénarmadur med namskeidinu sem er hlutandm og spannar tvo ar.
Namskeidid er etlad einstaklingum med proskahémlun. Ekki er um ad raeda hreint taeknindmskeid,
en stafraen taekni er sampaett vid fogin heilsa-matur, heilsa-hreyfing og samfélag og menning.
Metnadurinn sem lagdur var i sampaettinguna vard leidarpradur i starfinu 6llu. Starfsfélkid merkti
tolvurnar og minnislyklana med myndum patttakenda og maladi tengla og hnappa med naglalakki i
mismunandi litum. bannig rotudu réttar leidslur a sinn stad. Adrar taeknilausnir eru til deemis einfold
forrit sem virka pannig ad adeins parf ad smella & graenan hnapp (maladur med naglalakki) til pess ad
hlada nidur mynd og senda hana med tolvupdsti. Ad pau fai ad velja myndirnar sjalf og taka virkan
patt i stafreena verkefninu er afar valdeflandi fyrir patttakendurna.
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Nanar:

« natsakra.se er sida sem hefur verid proud vegna pess
ad markhopurinn a til ad villast 4 internetinu.
broskahomlun getur fylgt ad pau eiga erfitt med ad
greina fyriraetlanir annarra, ad greina ekki a milli hvad
er satt og hvad dsatt.

A begripsam.se ma finna hlidarrannsékn tengda arlegri
konnun sansku Internetsstofnunarinnar Sviar og
internetnid: ,Sviar med proskahomlun og internet”.

Kraekja i lysingu Mora lydskélans a Anpassad IT

(Stafraena ég) a sensku

broskahomlun:

Einstaklingur med proskahomlun a oft erfitt med eftirtalda
paetti:

Fraedikenningar. Med 6drum ordum ad geta séd hluti fyrir sig i
huganum. Til deemis ad lesa, skrifa, reikna og annad sem
pjalfad er i skolum.

Félagsleg samskipti. Med 6drum ordum hvernig madur
umgengst adra. Ad daema annad folk og kringumstaedur.

Praktisk mal. Med 6drum ordum hversdagsleg verkefni eins og
ad pvo sér, klzeda sig, prifa og umgangast peninga. (Heimild:
1177.se)

midanum i vélinni frammi hja bilstjéranum.

Stafraen taekni oft fléknari en
naudsynlegt er

A0 vera med proskahdmlun getur medal annars
leitt til ad taka & moti, vista, vinna Ur og sakja
upplysingar er takmérkud. Morg eiga erfitt med
ad lesa, skrifa og skilja og skortir tilfinningu fyrir
tima. Sum eiga jafnframt erfitt med ad tja sig a
hefdbundinn hatt.

Fyrir pessa einstaklinga geta tolvur verid mikil
hjalp. Til eru forrit sem baedi leidrétta
stafsetningu sem og taka upp og hlusta a texta.
Einnig geta tolvur minnt 4 timasetningar sem
barf ad halda.

Vandamalid er ad margar heimasidur og forrit
eru torskilin og erfitt er ad fer6ast um sidurnar.
Neer alls stadar i samfélaginu er krafa um
stafreena faerni. Sem daemi ma nefna ad fjoldi
stadbundinna samgongufyrirtaekja gerdu a
timum heimsfaraldursins rad fyrir pvi ad 6ll settu
snjallsima og gaetu borgad straetdgjaldid med
smaforriti i stad pess ad ,,stimpla“ sig inn med

—Ad ,,stimpla“ siginn med mida vid vél er audveldara en ad hlada nidur smaforriti til ad borga fyrir
midann, sagdi fraedimadurinn Stefan Johansson nylega 8 vefnamskeidi, pegar stafreeni

verkvangurinn Digijag (Stafraen ég) var kynntur.

Stefan Johansson starfar fyrir Begripsam stofnunina sem vinnur ad pvi ad gera samfélagid
adgengilegra, einkum fyrir einstaklinga med proskahémlun. Stafreena ég er préad i samstarfi vid FUB,
Saensk samtok barna, unglinga og fullordinna med proskahémlun. Verkefnid er fjdrmagnad af
Almenna erfdasjédnum. batttakendur i AG/6gud taekni reynsluprofa verkvanginn.

— Stefan kenndi peim nytt hugtak; pau eru sérfraedingar i adgengilegri upplysingataekni. Vid tokum
eftir ad sjalfsoryggi patttakenda @ namskeidinu hja okkur eykst vid pad ad vera virk, ad geta verslad,
tekid streetd og hondlad adstaedur sjalf, segir umsjonarmadur ndmskeidsins, Kerstin Gatu, pegar vid

hittumst 8 Zoom. Stefan Johansson segir:

— borfin er greinileg. Pad parf verkvang sem allir geta notad, jafnvel pegar studningsadilar eru ekki
vidstaddir i herberginu. Verkvangurinn verdur ad virka pannig ad haegt sé ad nota allt mogulegt a
internetinu. Vid setjum félk ekki inn i sitt eigid litla og afmarkada internet. Med Stafraena ég er til
daemis haegt ad heimsaekja Youtube eda Aftonbladet.

Afnotagjoldin fyrir notkun Stafraena ég eru greidd af skélum, fyrirteekjum, samtokum eda 68rum
slikum adilum. Adgangur ad Stafraena ég 4 alltaf ad vera dkeypis. Aldrei er lokad fyrir reikning sem
notandi hefur fengid pott hann sé ekki lengur hja samtokunum sem greiddu fyrir adganginn.
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— Vid kollum pad lifsvettvang. Grundvallarhugmyndin er st ad hafir pu 4@ annad bord fengid adgang
og byrjad ad nota Stafraena ég geturdu haldid pvi afram. Hugmyndin er ad folk eigi ad geta lifad med
verkvanginum allt lifid, segir Stefan Johansson.

Notendur Stafraena ég akveda sjalfir innihald verkvangsins. Sem deemi ma finna hép sem 4 ad
audvelda leidina fra unglingsarum til fullordinsara og hop fyrir félagsleg tengsl.

A Stafraena ég er sampaett Youtube-utgafa, par sem buid er ad hreinsa 6ll hlidarahrif sem eru &
venjulegu Youtube-sidunni. bad er haegt vegna pess ad vidmot Youtube er opid, sem ekki d vid um
til deemis vefgatt sanska sjonvarpsins SVT, enn sem komid er. — Mér finnst svolitid undarlegt ad
saenska sjonvarpid vilji ekki gera vefinn sinn adgengilegan 6llum samfélagspegnum, svo peir geti
notid dagskrarinnar, segir Stefan Johansson.

Kerstin Gatu, umsjonarmadur namskeidsins, med einum i hopi patttakenda sem fa ad heyra ad
peir séu sérfraedingar i adgengilegri upplysingataekni. Ljosmynd: Mora lydskdlinn.

Takmorkud stafraen pekking i sérskdlunum
Stefan Johansson vildi einnig ad sérskdlarnir staedu betur i grundvallaratridum stafreennar faerni.

— Hafir pu gengid i sérskola getur pu att 4 haettu ad lenda utan stafraena samfélagsins. Haefnin til pess
ad kenna hefur heldur ekki alltaf haldist i hendur vid préunina. bessir einstaklingar bua yfir haefninni
til pess ad leera og med réttum studningi geta pau verid nokkud stafraenir. Namskeidid Adlégud
taekni er eina namskeidid i Svipjod sem er atlad pessum markhdpi. Morg studningsheimili og
dagvistunarstofnanir eru an netadgangs og starfsfolkid skortir stafraena haefni. bess vegna fa
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studningsadilar einnig freedslu & ndmskeidinu Adlégud taekni, til deemis adstandendur og starfsfolk a
heimilum fatlads félks og starfsfélk i vinnu og virknitdrraadum.

Enn er eitt stafraent vandamal éleyst, og pad er skortur & uppfaerdum, einféldum pdstforritum. Ad
geta fengid tolvupdst og smella a kraekju er hluti af stafreenum innvidum. A ndmskeidinu Adlégud
taekni notum vid nuna “Easymail”, forrit fra tiunda dratugnum sem er ad verda urelt.

— Ef markadurinn greinir ekki porfina pa verdur Pést- og simamalastofnunin ad fjarmagna hana, en
fram til pessa hefur hvorki hin né nein dnnur af stéru tolvupdstpjonustunum bitid a agnid. bad er
vandamal sem vid vitum ekki alveg hvernig vid eigum ad leysa, segir Stefan Johansson.

Hann heldur afram:

— bad sem mér sem visindamanni finnst spennandi, er ad vid vinnum samtimis a tveimur svidum.
Annarsvegar til pess ad efla faernina og hinsvegar til pess ad skapa einfaldari taekni. Vié sem sképum
teeknina gerum hana oft sndnari en hun parf raunverulega ad vera. Vid gerum miklar kr6fur um hvad
folk parf ad kunna med pvi ad skapa flokna taekni. Vid vinnum med hépinn hennar Kirsten vegna
bess ad ef pau segja ,petta virkar” er erfitt ad finna adra sem finnst petta ekki virka.

Hann segir lika ad pau hafi kynnt Stafraena ég fyrir seensku ellilifeyrispegasamtokunum (see.
Pensiondrernas Riksorganisation, PRO), og pbau voru afar hrifin, stadhaefir Stefan.

— Vid héldum ad vié hofum unnid med peim krofuhdrdustu, og pvi getum vid nad til fleiri markhdpa.
Hvernig er haegt ad na til markhdpsins?

Namskeidid Adl6gud taekni hefur verid kennt sidan
2015 og er nu & sinu pridja kennsluari. | upphafi var R
erfitt ad finna patttakendur. Pad er métsagnakennt en -"'"'i....l' i
skortur & stafreenni faerni getur einmitt hafa ordid til N\
pess ad sum pora ekki ad seekja um ndmskeidid. Med
pvi ad snda okkur til studningsadila héfum vid ndd
arangri. Mora lydskdlinn hefur einnig notid studnings
seensku samtok félks med proskaholun, FUB. bau hafa
medal annars skrifad talsvert um Mora i timarit
samtakanna.

Styttri ndmskeid er onnur leid til pess ad na til
umsaekjenda. Um jolin i fyrra var haldid tveggja daga
namskeid med fimmtan patttakendum. Morg peirra
byrjudu sidan 4 tveggja ara namskeidinu. bPad skipti pau
miklu ad fa teekifzeri til pess ad profa sig fyrst i stutta
namskeidinu, til pess ad finna ut hvort lengra ndmskeid
hentadi peim, og sa&kja um i kjolfarid.

Ennfremur vinnur starfsfélk Mora lydskdlans ad pvi ad
vera til stadar 3 sy'/ningum, skipulégéum Fraedimadurinn Stefan Johansson sem stundar rannséknir

upplysingavidburdum og vinnustofum, ni med 0g hefur proad verkvanginn Stafrana ég (se. Digijag)
o, L, samstafi vid patttakendur 4 ndmskeidinu. Ljosmynd: Mora
studningi nysképunarkeppni Pést- og

lydskdlinn.
simamalastofnunar.
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Stafraena ég er i sifelldri préun i samstarfi vid patttakendur 4 ndmskeidinu. Fyrir skdmmu var sétt um
styrk til pess ad prda verkfeeri, par sem allar upplysingar eru settar inn, svo sem um fundi i
namskeidinu, ferdir og annad sem er i gangi. Med pvi fa patttakendur betri stjorn a eigin lifi og purfa
ekki alltaf ad leita til studningsadila.

—Vid sendum lika bréfpdst til patttakenda svo peir taki sjalfir vid upplysingum sem varda pa og viti
hvad um er ad vera 4dur en studningsadilar peirra vita pad. Sjalfsteedi, virkni, patttaka og val er 6llu
folki ,basic”, segir Kerstin Gatu.

Var hétad lokun

Venjulega hittast patttakendur i eina viku @ manudi (fyrir utan pegar pau neyddust til pess ad verda
stafraen). bess @ milli fa pau heimaverkefni. Ndmskeidid er enn sem komid er eitt sinnar tegundar i
Svipjod. En pad er eitt vandamal: Kostnadurinn. | desember 2020 radgerdi skélinn ad heaetta med
namskeidid af fjarhagslegum astaedum.

— Ef pu ert einstaklingur med proskahomlun trair pvi enginn ad pu getir spjarad pig an starfsfdlks.
Morg purfa lyf og hafa lika porf fyrir gaeslu, jafnvel & ndttunni. bad kostar meira en skélinn feer i
endurgjald. En pegar fréttist ad leggja aetti ndmskeidid nidur, nadu yfirvold attum og Dalahérad tok
ad sér fjadrmognun namskeidsins. NU kannar Lydskélaradid hvernig malin standa fyrir pennan
markhdp, hvort haett hefur verid vid fleiri sambaerileg ndmskeid, segir Kerstin Gatu.

Annad vandamal tengist pvi ad erfitt er ad starfraekja verkefni sem hafa fengid styrk fra Almenna
erfdasjodnum eftir ad styrkurinn er uppurinn. En Stefan Johansson hefur ekki dhyggjur vegna
Stafreena ég. Med so6lu a askriftum til sveitarfélaga og stofnana hafa pau fundid likan sem gerir lifs-
verkvangnum kleift ad lifa og prdast afram.

— Okkur hefur tekist frekar vel ad halda afram pratt fyrir ad verkefnastyrkur sé uppurinn, segir hann.

— Studningsadilarnir sem hafa sétt namskeidié eru mun borubrattari, stadhaefir Kerstin Gatu. Hun
segir fra pakklatum patttakanda sem veiktist af Covid og var lagdur inn a gjorgaesludeild.

— Studningsadilinn greindi fra pvi hve pakklat pau voru yfir ad hann gat notad tolvupdst til pess ad
halda sambandi vid umheiminn. Pad hlytur ad vera erfitt ad vera einangradur a gjérgaesludeild a
medal geimvera og eiga erfitt med ad tja sig.

- Lesid hér 10 REPORTAGE om grundldggande férdigheter i Norden.

Um hoéfundinn

Marja Beckman hefur unnid sem bladamadur i mérg ar. Han hefur ad
auki aflad sér menntunar i markadssetningu a félagsmidlum. Auk pess
ad skrifa greinar i veftimarit NVL DialogWeb midlar hun upplysingum
um efni DialogWeb a félagmidlum. Marja hefur sérstakan ahuga a ad
fjalla um menntun og alpydumenntun vegna pess ad mikil gerjun a sér
stad a peim svidum. ba er menning, jafnrétti, sjalfbzer préun og
mannréttindi allt umfjéllunarefni sem henni eru lika hugstaed. Nanar
a: www.marjabeckman.se
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