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Ndms- og starfsradgjafar Idunnar freedsluseturs

PROUN RAUNFZARNIMATS HJA IDUNNI

Hja [dunni freedslusetri hefur verid bodid upp a raunfaernimat i idn- og starfsgreinum sidan 2007 og
hefur pad fest sig i sessi sem markviss leid til ad stadfesta feerni folks 6had pvi hvernig hun er til
komin. Fraedslumidstod atvinnulifsins (FA) hefur fra upphafi séd um ad méta adferdafraedi og
gaedavidomid sem 1dan, vidurkenndur fraedsluadili, byggir framkveemdina a. NU i haust urdu dakvedin
timamot pegar tekid var i notkun rafreent umsyslukerfi sem hannad var ad frumkvaedi Idunnar en i
samvinnu vid FA.

Idngreinum i raunfeernimati fjolgadi hratt

pegar framkvaemd raunfaernimats hofst hja 1dunni var hisasmidi fyrsta idngreinin sem metin var en
greinunum fjolgadi hratt og er nd raunfaernimat framkveemt i 28 idn- og starfsgreinum en metid er 4
moti namskram framhaldsskéla. Fyrir taepum fjérum arum voru einnig unnin tvo préunarverkefni par
sem metid var & méti vidmidum ur starfi sem byggdust a haefnigreiningum peirra. pad voru storf
barpjona og herbergisperna. bau verkefni téku langan tima i framkvaemd og voru téluverd askorun
medal annars vegna mikils vinnualags og tidra mannabreytinga medal samstarfsadila okkar |
atvinnulifinu en einnig vegna pess hve erfidlega gekk ad fa patttakendur i verkefnid.

Skilyrdum breytt

A fyrstu drum raunfaernimats hja 1dunni voru inntdkuskilyrdi 25 &ra aldur og fimm dra starfsreynsla i
vidkomandi grein. A vormanudum 2016 var inntokuskilyrdum breytt i 23 dra aldur og priggja ara
starfsreynslu til samraemis vid pad sem fram kemur i reglugerd um framhaldsfreedslu. Su breyting var
til g6ds og gefur fleirum teekifeeri til ad fa reynslu sina metna enda starfsreynsla ein og sér ekki
maelikvardi a faerni folks.

Mjog gott samstarf hefur verid vid framhaldsskélana sem kenna paer greinar sem 18an er ad
raunfeernimeta og var pad mikid framfaraskref pegar 1dan gat haustid 2016 farid ad skra metna
afanga Ur raunfaernimati beint { INNU. Adur purfti hver og einn ad fara med nidurstédur sinar i
framhaldsskélann til ad fa paer skradar en nu birtast paer i INNU strax ad loknu raunfaernimati rétt
eins og nidurstddur afanga sem lokid er med nami i skola.
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Farszelt samstarf vid simenntunarmidstodvar og framhaldsskéla

Ekki adeins hefur I&an verid i gddu samstarfi vid FA og framhaldsskdla landsins heldur hefur samstarf
vid simenntunarmidstodvar um land allt verid afar farsaelt. Framkveemd raunfaernimats krefst mikils
utanumbhalds og skipulagningar og rddgjafar Idunnar og radgjafar simenntunarmidstodva pvi oft i
miklum samskiptum. Bent hefur verid 4 ad ndms- og starfsradgjof sé sérlega mikilveegur pattur i
raunfaernimatsferlinu og pad einkenni ferlid & islandi ad radgjof til patttakenda sé i havegum hofd &
Ollum stigum ferlisins. Pessi syn verdur til pess ad radgjafar hvar a landinu sem peir starfa gera sér
grein fyrir mikilvaegi samstarfs med parfir einstaklingsins i huga. Vid viljum einmitt ad ferlid sé
valdeflandi fyrir patttakandann sem finni sjalfur einnig gildi samstarfs simenntunarmidstodva pvi i
morgum tilfellum nytur vidkomandi pjonustu fleiri en einnar. Félk flytur & milli landshluta baedi vinnu
sinnar vegna og af persénulegum asteedum, byrjar jafnvel i raunfaernimatsferli an pess ad ljuka en
tekur svo upp pradinn sidar a 66rum stad pegar teekifeeri gefst. b3, eins og alltaf, er mikilveegt ad
viokomandi hafi adgang ad einstaklingsmidadri ndms- og starfsradgjof sem hefur velferd og hagsmuni
radpegans ad leidarljosi.

Askorun ad na til félks & vinnumarkadi

P6 vid sem sjdum um framkveemd raunfaernimats veréum vitni ad dteljandi demum um einstaklinga
sem O0last aukid sjalfstraust vid ad sja ad su pekking sem pau bua yfir er verdmaet og gerd synileg, pa
er pad sifelld dskorun ad kynna raunfaernimat fyrir folki med reynslu af vinnumarkadi. bratt fyrir ad
raunfaernimatid hafi fest sig i sessi og margir heyrt pess getid eru fleiri sem ekki vita enn af pessari
leid. bad er og verdur pvi afram verkefni okkar ad na athygli félks sem geeti att erindi i raunfaernimat
bvi pad eiga sér margir pann draum ad fa réttindi i sinu fagi en sja ekki fyrir sér ad fara a byrjunarreit
og minnka vid sig vinnu til ad leera grunnafanga i framhaldsskdla.

Breytt stada i heimsfaraldri

A timum kérénuveirufaraldursins purfti ad finna leidir til ad framkvaemd raunfaernimatsins stodvadist
ekki pvi ekki kom til greina ad aftra pvi ad pau sem ymist voru byrjud i ferlinu eda ad taka sin fyrstu
skref i att ad pvi naedu ad fa feerni sina stadfesta. Sum hofdu verid lengi ad herda sig upp i ad taka
patt og voru loksins tilbdin til ad takast a vid petta verkefni og h6fou audvitad akvednar veentingar i
huga. begar ekki var 6haett ad taka 4 mati folki i vidtol eda hafa matssamtdl & stadnum var
fjarfundabunadurinn Teams nyttur til vidtala. Adur h6fdu matssamtdl gjarnan farid fram i gegnum
Skype pegar patttakandinn var staddur i sinni heimabyggd uti 4 landi en matsadili a
hofudborgarsvaedinu.

Pegar faraldurinn st6d sem haest féru vidtol hja Idunni fram i Teams og gekk pad mjog vel. Oll voru
stadradin i a0 tileinka sér pa taekni sem purfti til ad haegt veeri ad lata allt ganga sem best og sumum
matsadilum fannst pessi leid ekki sidri og nyttu sér teeknimoguleikana til hins ytrasta. Eftir ad ahrif
veirunnar minnkudu stéd patttakendum til boda ad velja 4 milli pess ad koma i matssamtal i Teams
eda maeta a stadinn og voldu pa morg ad koma i stadbundid samtal. pad breytir pvi ekki ad i
akvednum tilfellum er naudsynlegur kostur ad hafa vidtol i Teams auk pess sem pad skiptir miklu mali
fyrir folk ad hafa petta val og ze fleiri verda 6ruggari i ad nyta taeknina i sina pagu.

Eins og fram kom i upphafi er 1dan nu farin ad taka 8 moéti umséknum um raunfaernimat i rafraenu
umsyslukerfi. Pa eru 61l gogn sem tilheyra hverri umsékn a einum stad. Radgjof er sem fyrr veitt
hvenaer sem hennar er porf og umsaekjandi faer vidtal vid ndms- og starfsradgjafa 4 6llum stigum
ferlisins. Radpegum gengur vel ad seekja um rafreent en eins og alltaf pegar nytt kerfi er tekid i
notkun hafa komid upp éverulegir vankantar. par sem svo stutt er sidan kerfid var opnad fyrir
umsoknir er enn verid ad lagfeera pad og betrumbaeta. Félk & vinnumarkadi er i morgum tilfellum
vant ad sakja um pjénustu i rafreenu umhverfi og ekki parf ad fara mérgum ordum um hve télvulaesi
og taekninni almennt hefur fleygt fram.
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Rafraen radgjof

Rafraen radgjof og notkun rafreenna kerfa a svidi nams- og starfsradgjafar munu pvi halda afram ad
vaxa og dafna i pvi taeknisamfélagi sem vié bdum nu i. Hins vegar ma aldrei horfa fram hja pvi ad pad
er alltaf til stadar hépur félks sem ymist vill ekki eda getur ekki nytt sér peer stafreenu leidir sem i bodi
eru. Nams- og starfsrddgjafar munu afram leggja sig fram um ad virda mismunandi parfir félks a
pessum svidum sem 68rum og maeta radpegum par sem hver og einn er staddur.

Um hofundinn:

Erna G. Arnadéttir hefur starfad hja 1dunni fraedslusetri sidan 2010 vid
nams- og starfsradgjof. Hun lauk MA préfi i ndms- og starfsradgjof fra
Haskoéla Islands arid 2007 og vann i prju &r i framhaldsskélum adur en
hudn kom til Idunnar. Hennar helsta verkefni hja 1dunni hefur tengst
framkvaemd raunfaernimats.
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