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NAM ER SKOPUN, EKKI NEYSLA
ARANGURSRIKAR NAMSADFERDIR | FULLORDINSFRADSLU

Miklar breytingar hafa ordid a lifshattum, vidhorfum og vinnubrégdum undanfarna aratugi. broun fraedslustarfs

og kennsluadferda hefur ekki ordid med sama hrada og breytingarnar i pjodfélaginu en vid erum knuin til ad

finna og nyta adferdir sem undirbua okkur til ad takast sem best & vid natimann. bad er pvi ekki ad undra ad

hradnamsadferdirnar njoti vaxandi ahuga og athygli peirra sem sinna freedslumalum.

PORF FYRIR SKILVIRKAR NAMS-
OG KENNSLUADFERDIR

LAllt sem ég parf ad vita - leerdi ég i leikskola!” er titill a
metsélubok eftir Robert Fulghum. [ pessum titli felst pad
viohorf a0 adferdir leikskélanna séu arangursrikar en pad
nam sem 4 eftir kemur (naestu 10-20 ar) skipti minna mali!
Petta er a0 visu nokkud 6fgakennt vidhorf en ymislegt i
natimakennslufraedi, svokalladri hradnamskennslufraedi,
stydur pa stadheefingu ad adferdir leikskélanna séu arang-
ursrikar sem kennsluadferdir fyrir alla aldurshépa. pad er
einnig viourkennd stadreynd a0 enn er allt of algengt ad
notadar séu gagnslitlar midaldaadferdir i formlegu fraedslu-
starfi allt fra grunnskola til fullordinsfraedslu. Sumir hafa
nefnt pennan draug dr fortidinni ,Latinu-Grana” — par
sem nemendur sitja 6virkir i beinum rédum og hlusta &
kennara tala, hvern ur sinu holfi freedanna. Nemendur eru
svo profadir i pekkingaratridum, oft an tengingar vid onnur
freedi eda peer adstaedur sem vid bium vid i nitimapjoo-
félagi og pa lifsleikni sem vid purfum & ad halda i lifinu.
Enn leggjum vid traust & préf og namstitla, sem oft og
tidum eru gagnslitil afsprengi midaldaadferdanna, i stad
pess ad leggja aherslu & ad menntunin leidi til naudsyn-
legrar lifsleikni og raunfeaerni sem nytist natimafolki i lifi

og starfi.

Hver er pessi lifsleikni sem vid purfum & ad halda ndna
og hvernig getum vid nalgast nams- og kennsluadferdir
sem duga betur i freedslustarfi nitimans? pad er viofangs-
efni pessarar greinar ad nefna nokkra lifsleiknipaetti sem
naudsynlegir eru nutimaménnum og jafnframt ad ryna
adeins i pa kennslufreedi eda namstaekni sem talin er
henta vel. Hun hefur verid nefnd hradnam, ofurndm eda
arangursnam og er i vaxandi meeli notud i fullordins- og

fyrirteekjafreedslu par sem krafist er skilvirkni i nami.

VERULEIKI NUTIMAMANNSINS

Ef vio skodum eftirfarandi fullyrdingar um ymis einkenni
nGtimans pa sjaum vio a0 sist af 6llu hefur mannkynid
verid a0 gera sér lifio audveldara med frampréun lidinna
aratuga:

= pekking heimsins tvéfaldast & hverjum 18 man-

udum og allt stefnir i enn 6rari pekkingarmyndun.

pekkingin er adgengileg vid fingurgémana a okkur
& nokkrum sekdndum getum vid ,glglad” fram svor
vio fjdlbreytilegustu spurningum med adstod télvu

0g nets.

Stddugar breytingar eru a teekni, vinnubrégoum og

vidhorfum til vinnu og verkefna.

Storf hverfa og ny verda til.

= Samspil einstaklinga, fjdlskyldu og pjédfélags verdur
stoougt floknara.

Heimurinn allur er eitt samskiptasveedi pvert &

tungumal og menningarmun.

Reynsla kynsléoanna er ekki lengur vegvisir til

framtioar.

Vid pessa upptalningu meetti beeta 16ngum lista en latum
petta neaegja til ad gefa til kynna i hverju lifsleikni natima-
manna felst. Pad blasir strax vid ad vid pessar adstaedur er
pad hefileikinn til ad leera & arangursrikan hatt, ad skil-
greina & roklegan hatt og leysa mal & skapandi hatt dsamt
jakvaedu viohorfi til breytinga og eigin endurmenntunar
sem er mikilvaeg lifsleikni. Einnig er mikilveegt ad tengja
0g sampatta pad sem laerist og vera snoggur aod tileinka

sér nyja faerni, na yfirsyn og heildarskilningi.
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Hradnamsadferdir eru hlylegri en midaldaadferdir
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Pad segir sig einnig sjalft ad til ad lifa vid ofangreint
astand duga ekki mioaldaaoferdir vio nam og kennslu
heldur erum vid knuin til ad finna og nyta adferdir sem
bua okkur undir ad takast sem best & vid natimann. pad
er pvi ekki ad undra ad hradnamsadferdirnar njoti vaxandi
ahuga og athygli peirra sem sinna fraedslumalum. Mérg
freedslufyrirteeki, beedi vestanhafs og i Evropu sérheefa sig
i hradnamskennslufraedi og atfeerslu hennar og ma finna

morg deemi um pad pegar ,guglad” er a Netinu.

HVAD ER HRABDNAM?

Hradnam, ofurnam eda arangursnam eru pydingar a ensku
hugtokunum ,accelerated learning” eda ,superlearning”
sem notud hafa verid um nams- og kennsluadferdir sem
minna um margt & adferdir leikskélanna og reynst hafa
mjog arangursrikar og henta vel til ad efla pa lifsleikni sem
okkur natimaménnum er naudsynleg. (Sja ordskyringar-
greinina ,Hvad attu vio?" hér i Gatt). Mikio hefur verid
skrifad um hradnam og o6tal skilgreiningar ma finna um
i hverju pao felist en sameiginlegt med peim er ad pad

er skipulogd heildaradferd vid ndam og kennslu sem felst

i pvi ad virkja sem best allar ndmsnalgunarleidir einstakl-
ingsins. Han er i raun safn 6tal adferda og leida. Adferdin
byggist & nyjustu rannséknum 4 heilastarfsemi vid nam,
kenningum um athygli, 6rvun og arangur og fj6lgreindar-
kenningum. Almennur skilningur er sa ad pegar nemendur
fa naga namshvatningu og videigandi kennsluadferoir
geti allir laert, mun betur og a styttri tima en adur var talid
(Meier 2000, Russel 1999, DePorter 1999).

i stuttu mali ma segja ad &vinningurinn af hradnami fyrir
einstaklinginn sé ad hann leerir hradar, man betur, yfirfaerir
namid betur & lif og starf, feer aukio sjélfstraust og aukna
[6ngun til ad leera meira. Kennarar upplifa mun jakvaedara
andrdmsloft & namsvettvangi, dhugasamari nemendur,
beett samskipti nemenda, stéduga vidleitni allra aodila til
a0 auka geedi namsins og ad namid verdur skemmtilegra.
Vinnustadir fa sveigjanlegri og meira skapandi einstakl-
inga sem eiga audveldara med ad laga sig ad starfsum-
hverfinu og leysa pau vandamal sem upp koma i starfi
(DePorter 2001).

Nokkrir grundvallarpeettir eru uppistadan i pessari kennslu-
freedi og pegar peir eru notadir saman virka peir sem afl-
gjafi fyrir drangursrikara, audveldara og skemmtilegra nam
(Meier 2000, Russel 1999, DePorter 1999, Rose 1997)!

Grundvallarpaettir hradnams eru m.a.:
Almennt vidhorf til nams:

= Vid leerum med ollum skilningarvitum, huga, hénd

og likama.

= Afar mikilveegur pattur er jakveett viohorf kenn-
arans/leidbeinandans gagnvart vidfangsefninu og
nemendunum sem birtist i pvi ad nota jakveett orda-

lag og jakvaedar veentingar i 6llum samskiptum.

= Hvernig vid lerum skiptir meira mali en hvad
vid leerum — arangursrikar adferdir duga aevilangt en
innihald ureldist fljott.

= Nam er ekki évirk geymsla upplysinga eda undir-

baningur fyrir starf sem byggist & endurtekningum



heldur virk skdpun pekkingar og feerni sem byggist a

a0 hugsa, vefengja, rannsaka og skapa.

= Nam er ekki lengur undirbdningur fyrir starf — pad
er starf.

= Naudsynlegt er a0 byggja sem mest & styrk-
leikum félks i allri nalgun.

Kennsla og umhverfi:

= Nemendur stiga af bremsunni og & bensinid, p.e.
pad parf ad losa sem mest um pa paetti, baedi sal-
reena og ur umhverfinu sem hindra ndm og jafnframt

oOrva sem mest pa peetti sem auka arangur nams.

= Namsumhverfi er hvetjandi og par rikir jakveett
andramsloft. Teeki, gogn, umhverfi og leidir ad

arangursrikum samskiptum eru vel uthugsadar.

= Sérstaklega er hlid ad hverjum einstaklingi
0g ad skerpa namshvatningu hvers og eins med yms-

um adgerdum og athygli i upphafi.

= Nemendur eru virkjadir i ad fara eigin leidir og koma

med tilldgur um hvad peir vilja gera til ad na arangri.
= Tonlist, sjonlist og leiklist er markvisst notud til drvunar.

= Taktinum i ndminu, par sem mikilvegir peettir
eru tilbreyting, margbreytileiki, hressing og hlé, er

styrt i samraemi vid parfir og veentingar.

= Kapp er lagt & a0 virkja beedi medvitund og undir-

medvitund, tilfinningar og likamlega vellidan.

= Namid er sett i sterra samhengi svo ad patt-

takendur finni gagnsemi pess.

Pessi upptalning er ekki teemandi en eins og sést af deem-
unum reynir pessi adferd téluvert & annars konar skipulag,
undirbining og framkveemd en hefobundin fyrirlestrar-
adferd. Utfeerslan og leidirnar eru margar og fjélbreyttar
og um leid skemmtilegt samvinnuverkefni nemenda og

kennara.

Mikid hefur verid rannsakad og kannad um &rangur af

pessum adferdum baedi i haskélum og fyrirteekjum. Sa

Arangur hradndms

arangur felst t.d. i auknum skilningi, betra minni og auk-
inni feerni i ad beita gagnryninni hugsun. Einnig hefur verid
synt fram & aukna namshvatningu, sjalfstraust, samvinnu
og heerri einkunnir nemenda en adur og allt petta a styttri
tima en med hefobundnum adferdum (DePorter 2001).

Einn af upphafsmonnum pessarar kennslufraedi var Georgi
Lozanov, balgarskur salfreedingur sem notadi slokunarad-
ferdir, sjonlist, tonlist og jakveedar vaentingar og hvatn-
ingu til ad auka arangur i tungumalanami a 7. aratugn-
um (Wikipedia 29.9. 2006). Adferdir hans hafa svo verid
préadar og beettar med ymsu méti i samraemi vid nyja
pekkingu i kennslufreedum en meira hefur verio upp-
g6tvad um starfsemi heilans sidastlidin 15 ar heldur en i
gjorvallri ségu mannkyns fram ad pvi. | kjélfarid hafa svo
sprottid upp ymiss konar fyrirtaeki og fraedslustofnanir sem
sérheefa sig i raogjof og kennslu um hradnamsadferdir og
mikid hefur verid gefid Gt af efni og hjalpartaekjum. Neegir
par ad visa i vefleitir & Netinu par sem notud eru hugtdkin
Jaccelerated learning”, ,superlearning” eda ,suggestop-

edia”.
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DAMI UM ADFERD

| kennslustund par sem adferdinni er beitt skapar kennar-
inn rétta andrdmsloftid og stemmninguna, er jakveedur,
liflegur og vingjarnlegur — heilsar hverjum nemenda
hlylega. Augnsamband, videigandi athugasemd, nokkur
ord: ,Goédan daginn, gaman ad sja ykkur. Vio atlum ad
eiga saman skemmtilegan dag!” — oft parf ekki meira til
i upphafi namskeids eda kennslustundar til ad losa nem-
endur vid neikvaedar tilfinningar og byggja upp jakvaedar
vaentingar um &rangur i naminu. Kennarinn vinnur ad pvi
a0 skapa traust pannig ad nemendur upplifi 6ryggi og af-
slappad andrumsloft. Videigandi tonlist er spilud sem lidur
i pvi ad skapa jakveett andrimsloft og tilhlokkun gagnvart

verkefnum fram undan.

Namsstadurinn/kennslustofan er vandlega skipuldgd og
Gthugsud: lysing, blém, upprdédun, tonlist og sjonlist sem
styOja vid pa pekkingu og feerni og pau gildi sem unnio er
med a hverjum tima.

Hlutverk kennarans er svo ad kveikja athygli og ahuga og
gefa yfirsyn en ad 60ru leyti er byggt & virkni nemenda par
sem notadar eru hinar fjélbreytilegustu adferdir pannig
a0 nemendur upplifa namid sem skemmtilega og edlilega
framvindu sem peir taka sjalfir patt i ad skapa i 6rvandi

umhverfi.

HVAD HINDRAR OKKUR [ AD BEITA
PESSARI KENNSLUFRADI?

A0 koma & breytingum i freedslustarfi er hvorki einfalt né
fljétlegt. Pad byggist m.a. & viohorfi stjornenda, kennara
og nemenda til ndms og kennslu. Kennarar og skipuleggj-
endur purfa ad vera sannfeaerdir um gildi adferdanna og
tilbtnir ad leggja a sig pa vinnu og undirblning sem
aoferdirnar krefjast pvi a0 peer breyta & margan hatt
hlutverki kennarans sem parf pa ad:

= raekta med sér annars konar sjalfsmynd og vidhorf
= flytja dhersluna fra pekkingarmidlun i adferdamidlun

= leggja aherslu & ad hafa vioa yfirsyn i stad préngs
freedasvios

eiga samstarf vio adra 4 tengdum svidum

hafa vald & mérgum mismunandi adferdum, teekjum
og télum

skipuleggja sveigjanlegar kennsluadstaedur

fast vid efasemdarvidhorf nemenda og samstarfs-

manna
= vera jafnt leidtogi og leidbeinandi

Pessi upptalning synir vissulega miklar kréfur sem gerdar
eru til leidbeinenda og kennara og oft eru peir sem sinna
fullordinsfraedslu med mikio & sinni kénnu og pvi erfitt ad
gera til peirra auknar kréfur. Pad er hins vegar mikio i huafi
ef heegt er ad na betri drangri a styttri tima og gera ndmid

um leid anaegjulegra og augljésara fyrir nemandann.
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UM HOFUNDINN

Sigrtn starfar ni sem sérfraedingur hja Fraedslumidstod
atvinnulifsins. bar sér hin m.a. um kennslufraedinamskeid
fyrir leidbeinendur i fullordinsfraedslu. Einnig er hin stunda-
kennari vid Listahaskéla [slands.

Han hefur Phil.Cand.-menntun i uppeldis- og salarfraedi fra
Haskolanum i Lundi i Svipj6d, M.S.-préf i menntunarhénnun
og -stjornun og kennslutaekni fra National University i
Kaliforniu og framhaldsmenntun i fullordinsfreedslu fra
Haskolanum i Linkdping i Svipjod. Sigrun hefur einnig
vioteeka reynslu af freedslustarfi, menntunarstjérnun og

starfsprounarmalum.



ABSTRACT

Great changes have taken place in lifestyle, opinion and in
work practices during the last decades. Training and teac-
hing methods have not changed as quickly as changes in

society in general but we are driven to find and use new

ASMUNDUR S. HILMARSSON

LEIKUR AD TOLUM

Markhopur Fraedslumidstoovar atvinnulifsins er um 63.000
manns. Nalaegt 29.000 manns eru & aldrinum fra pritugu

a0 sextugu og i fullu starfi.

Markhopur Freedslumidstéovar atvinnulifsins er folk &
vinnumarkadi med litla grunnmenntun, sem hefur horfid
frd ndmi an pess ad ljaka préfi fra framhaldsskéla, innflytj-
endur og adrir sambeerilegir hopar.

Grunnmenntun er hugtak sem i vinnumarkadskénnun
Hagstofunnar merkir grunnskélamenntun eda padan af
minni menntun. Auk grunnskélamenntunar telst unglinga-
prof, grunnskolapréf eda midskolaprof p.m.t. landsprof.
Einnig gagnfraedaprof eda eins ars nam 0r framhaldsdeild
gagnfreedaskoéla. Ennfremur starfsmenntun a namskeidum
sem eru 100 kennslustundir hid minnsta en minna en einu
skolaari.

Vinnuafl er folk a aldrinum 16-74 ara sem er i vinnu eda
skréd atvinnulaust. Arid 2005 var vinnuaflid 165.600
manns (Hagstofa Islands, arstélur 2005). Af peim aztla
ég ad 63.000 hafi eingdngu grunnmenntun (Landshagir,
2005). bennan hdp tel ég vera steersta mogulega markhop

Freedslumidstodvarinnar ario 2005.

Innflytjendur teljast erlendir rikisborgarar med l6gheimili
hér & landi. Arid 2005 voru peir um pad bil 13.800, lang-
flestir med polskt rikisfang (3.221). [ kjélfar peirra fylgja
Danir (903), bjodverjar (781) og par a eftir peir sem eru med

methods that will prepare us as well as possible to meet
the challenges of the new era. It comes as no surprise that
acceleratied learning methods enjoy the attention and int-

erest of those who deal with training.

rikisfang a Filippseyjum (771) (Hagstofa fslands, 31/2006).

Starfandi eru peir sem hafa unnid eina klukkustund eda
lengur i viomidunarvikunni eda verid fjarverandi fra starfi
sem beir gegna ad 6llu jofnu. Arid 2005 voru 164.880 manns
i pessum hopi. Af peim voru 155.870 med islenskt rikisfang
en 9.010 med erlent rikisfang (Hagtidindi, 2006:2). Af peim

ma atla ad um 61.000 manns hafi grunnmenntun.

NG atla ég ad gefa mér ad peir sem eru & aldrinum 30-
59 ara, i fullu starfi og hafa eingdngu grunnmenntun séu
sa hluti markhops Fraedslumidstodvar atvinnulifsins sem
liklegastur er til pess ad hafa hug a ad seekja namsskeio.
Til pess ad geta mér til um steerd hopsins nota ég tolur
Hagstofunnar um fjolda starfandi & pessum aldri, hlutfalls-
tolur peirra sem eru i fullu starfi auk pess sem ég aatla
a0 35% peirra hafi ekki lokid framhaldsskéla. P4 verdur
niourstada min ad hopurinn hafi ario 2005 verid teplega
29.000 manns.
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