AF SJIONARHOLI

STARFSPJALFUN | VERSLUNARFAGNAM|

Sigurgeir H. Gardarsson verslunarstjori hja 10-11 verslun-
unum segir fra reynslu sinni sem starfspjalfi i tilraunaverk-
efni um verslunarfagnam sem starfsmenn FA skipulogou i
samstarfi vio SVP. Tilraunanamid, sem skiptist i 3 lotur, fer
fram i Verzlunarskéla Islands arin 2005-2006

REYNSLAN EFTIR FYRSTU LOTUNA

Fyrsta lotan var mjog frédleg og skemmtileg. Pegar vid
byrjudum vissum vid starfspjalfarnir ekkert hvad vio vor-
um komnir Gt i. Vid vissum held ég flest ekki hvad var ad
vera starfspjalfi. Vio forum a namskeid & vegum Fraedslu-
midstédvar atvinnulifsins og fengum fraedslu um pad hvad
starfspjalfi gerir og hvers var veaenst af okkur. Fyrir mina
parta pa var ég mun rélegri eftir ad hafa setio petta nam-
skeid og oll vorum vid sammala um ad petta namskeid hafi
gefid okkur betri innsyn i hvert namid stefndi. Petta stutta
namskeid gerdi okkur lika 6ll viljugri til ad hlusta betur a
starfsfolkio hja okkur og leidbeina starfsfolkinu okkar bet-
ur og atti pad ao sjalfsdgou vio um nemendur okkar lika.
0g pad sem ég hef laert mest af naminu er ad hlusta betur

a starfsfolkio hja mér og leiobeina pvi betur.

A0 vera starfspjalfi i pessu nami eru
forréttindi fyrir mér

Mér finnst ég vera heppinn ad fa a0 taka patt i pvi sem
nemendurnir eru ad leera og sja hversu mikid peir hafa
vaxio i starfi sinu. Pad sem er enn skemmtilegra ad sja er
pad hvad nemendurnir hafa vaxid mikio sem einstaklingar
med naminu. Fyrir vikio eru pau fyrirmyndir & sinum vinnu-

stooum og starfsmenn sem alla dreymir um ad hafa.

Pad fer aftur & moti mikill timi i petta nam sem getur komio
sérilla fyrir minni vinnustadi par sem eru fair starfsmenn en
avinningurinn er engu ad siour mikill og er petta timaleysi
eitthvad sem blast ma vio af starfsnami. Timanum er engu
a0 sidur vel varid par sem starfsmadurinn verdur mun betri

starfsmadur fyrir vikio.

bPetta er tilraunarverkefni sem margir adilar koma ad

hja hverju fyrirteki fyrir sig. Pad eru nemendurnir sem

meeta ad sjalfségou i skélann og
vinna verkefnin sem fyrir pa eru
1690, starfspjalfarnir sem sja um ad
leidbeina nemendum og eru til stadar
fyrir nemendur pegar a parf ad halda
og svo audvitad yfirmenn okkar
starfspjalfanna sem eru ad senda
starfsmenn sina i petta nam og eru ad

leggja ut fyrir ndminu.

Ef allir pessir adilar standa vid sitt eru
moguleikar ndmsins gridarlegir og
getur su reynsla sem faest komist til
fleiri starfsmanna innan fyrirtaekjanna
en pad held ég ad sé einmitt markmidid med pessu nami
a0 gera starfsmenn hja pvi fyrirteeki sem vid vinnum hja

heefari og oruggari i starfi sinu.

MIKILVAGI MARKVISSRAR
STARFSPJALFUNAR A VINNUSTAD

Pad er fatt mikilveegara en starfspjalfun & vinnustddum.
Markviss og skipulogd starfspjalfun er eitthvad sem oll
g60 fyrirteeki bua yfir til ad veita starfsménnum sinum pad
aodhald sem peir purfa, hvort sem pad er nyr starfsmadur

eda breyting 4 stodugildi.

Starfspjalfinn med nemendum

Sigurgeir H. Gardarsson
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Pad sem verslunarfagnamio bydur upp & er mjog markviss
starfspjalfun & vinnustad sem hjalpar starfspjalfanum ad
leidbeina nemandanum sem best. Med pvi ad nota gatlista

med skiladagsetningu pa er skipulagio til fyrirmyndar.

Sem starfspjalfi er ég bulinn ad leera mikid sem hefur
gagnast mér sem stjornanda. Pad sem ég sé er pad hvad
nemendurnir eru faerir um, en peir eru faerir um svo miklu

meira en peir oft halda.

Pad er spennandi ad sja hvernig namid a eftir ad proast en
sem starfspjalfi hef ég miklar veentingar til pess og peirra

sem ad pvi koma.

Ad minu mati &ttu sem flestir ad koma inn i petta nam
pvi peir koma mikid rikari Ut baedi nemendur og starfs-
pjélfar.

Sigurgeir H. Gardarsson

verslunarstjori

FISKUR OG FERPAPJONUSTA ,
PATTUR OKKAR | VEXTI OG PROUN

Upp Ur aramdétunum sidustu var akvedio
ad tilraunakenna nyja namskra, sérsniona
fyrir folk sem starfar vio ferdapjonustu.
Namskrain er unnin hja Fraedslumidstod
atvinnulifsins og henni er hrundid i
framkveemd i samvinnu vid Mimi-
simenntun og Verkalydsfélag Husavikur.
Fraedslumidstod bingeyinga tok ad sér

framkveemd og skipulagningu namsins.

Gudrdn Kristin Johannsdattir
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NAMID

Um er ad reda 300 kennslustunda nam fyrir folk sem
starfar i ferdapjonustu og hefur menntamalaraduneytio
sampykkt namskrana til allt ad 24 eininga & framhalds-
skolastigi. Fyrirteeki i ferdapjonustu & Huasavik og i na-
grenni taka patt i pessu nami a pann hatt ad starfsfolk

peirra heldur launum sinum & medan pad stundar namid.

Fyrirvarinn var mjog skammur en verkefnid er afar dhuga-
vert, ekki sist & stad eins og Husavik par sem ferdapjon-
usta hefur vaxio mjog hratt undanfarin ar. Pegar vorar a

Huasavik breytir baerinn um svip og minnir helst a vinsela

ferdamannastadi erlendis. Félksflutningabilar af 6llum
steerdum og gerdum setja framandlegan brag & bainn
og mismunandi erlendar tungur hljéma hvar sem komid
er. Hvalaskodunarbatar sigla inn og Gt Ur hofninni sleitu-
laust fra morgni til kvolds, hladnir ferdafélki hvadaneeva
ar heiminum. Ahuginn & pessum ferdum hefur vaxid svo
gifurlega a orfaum arum ad i dag er talad um Hisavik sem

hofudstad hvalaskodunar i Evropu.

Pad er pvi engin tilviljun ad & Husavik og i nagrenni sé
b0o0id upp & nam og fraedslu fyrir metnadarfullt félk sem
hefur pann starfa ad veita ferdoaménnum sem mesta og

besta pjonustu.

KENNSLAN OG NEMENDUR

Kennsla i verkefninu Fiskur og ferdapjonusta hofst med
helgarnamskeidi laugardaginn 5. febrdar sl. Pessa helgi
var haldid namskeid fyrir baedi nemendur og veentanlega
leidbeinendur par sem kennslufraedi var i bodi fyrir leid-
beinendur og namstaekni fyrir nemendur. betta upphaf ad
naminu var ad minu mati lykillinn ad framvindu pess eftir
pad.
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Alla vorénnina, eda til og med 12. mai, fér kennsla fram
pridjudags- og fimmtudagsmorgnum, fimm kennslustundir
hvorn dag. Nemendurnir sem héfu namid voru télf talsins,
sjo karlar og fimm konur. Tuttugu og niu ar skilja yngsta
og elsta nemandann ad en samheldni hopsins er goo og
nemendur hjalpast ad vio verkefni & jafnréttisgrundvelli.
Pess ma til gamans geta ad i lok vorannarinnar tok hop-
urinn sig saman og for i skemmtiferd og skodadi i leidinni
rekstur ferdapjonustu i dreifbylinu. Mikil anaegja var med
ferdina og er umraeda um utskriftarferd pegar hafin.

Ellefu leidbeinendur sinntu kennslunni & vordnninni,
auk peirra sem téku & méti hopnum i heimséknum til
fyrirteekja og stofnana. Mikil &hersla er 16gd & ad rada
fagmenn til ad kenna, hvern & sinu svidi. Sem deemi ma
nefna ad Natturustofa Nordausturlands sér um kennslu
a peim peetti namskrarinnar er lytur ad lifriki i sjo og
ferskvatni, ferdamalabraut Holaskéla um faglegan
patt ferdapjonustunnar og kennaramenntad folk um
islenskukennslu, sérstaka kennslu um neerumhverfid
og ahugaverda stadi a sveedinu, ensku og fagreikning.
Fyrirteeki i ferdapjonustu hafa heimsétt skélann med
kynningar & fyrirteekjum sinum og nemendur hafa heimsott
morg fyrirtaeki & svaedinu sem sérheefa sig i pjonustu vid

ferdamenn. P4 eru nemendum kynntir ymsir peettir, svo

sem um sorg og sorgarviobrogd og hvernig bregdast skal
vid pegar upp koma veikindi eda slys i hopi ferdamanna,
vinsmokkun, ad pjona til bords og ad takast a vio erfida

vidskiptavini.

SIDARI ONN, HAUSTID 2005

Sidari 6nn namsins hofst 13, september og er
kennsludeetlunin eins og a vordnn, kennt er a pridjudags-
og fimmtudagsmorgnum, fimm kennslustundir i senn.
Nemendur & haustonn eru ellefu, einn nemandann misstum
vio til Vioskiptahaskdlans a Bifrost.

Hér hefur farid af stad verkefni sem dhaett er ad meela med
vid adrar simenntunarmidstddvar a peim sveedum landsins
par sem ferdapjonusta er stor pattur i atvinnu og pjénustu.
Ahersla er 1698 & g6dan faglegan grunn og farid er yfir pad

helsta og nyjasta sem i bodi er & svidi ferdapjonustunnar.

Freedslumiostdd pingeyinga er stolt af nemendum sinum i
Fiski og ferdapjénustu og 6skar peim velfarnadar i 6llum
storfum peirra og aframhaldandi nami.

Gudrdn Kristin Jéhannsdattir

Freedslumidstoo pingeyinga, Husavik
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FAGNAMSKEID | | HEILBRIGPIS- OG

Lilja Samdelsdéttir
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Fagnamskeid | i heilbrigdis- og
félagspjonustu er hannad af Mid-
st6d simenntunar & Sudurnesjum.
Namid er 60 kennslustundir.
Menntamalaraduneytid hefur sam-
bykkt ad meta megi namid til 5
eininga i vali & kjorsvidi og/eda til
almennra greina eftir styrkleika

vidkomandi einstaklings.

Tilgangur namsins er ad studla ad ja-
kvaedu vidhorfi nAmsmanna til afram-
haldandi nams, audvelda peim ad tak-
ast & vid ny verkefni i vinnu og auka gaedi i starfi. Ahersla
er 16g0 & ad namsmennirnir baeti sjalfséryggi sitt og auki
feerni sina i samskiptum vid adra. Einnig er aetlunin ad peir
auki faerni sina til ad pekkja og tja tilfinningar sinar, bera
virdingu fyrir tilfinningum annarra og nota gagnryni upp-
byggilega. Enn fremur er 1690 ahersla & ad namsmennirnir
pekki starfsskyldur sinar, auki faerni sina til ad setja sér
markmid, ad peir efli med sér frumkvaedi og framtakssemi

0g geti metid frammist6ou sina i starfi.

Fraedslumidstdd atvinnulifsins hefur gefid Gt namsskra fyrir
namio. Midst60 simenntunar a Sudurnesjum hélt namskeid
sem hofst 17. febriar 2005 i samraemi vid namsskrana og
st60 til 12. mai. Namio hofst ymist kl. 18:00 eda 19:00 og
stod til kl. 22:00. pad for til skiptis fram i Reykjanesbae
og i Grindavik. Leidbeinendurnir komu vida ad og ma par

nefna salfreedinga, kennara, félagsfraedinga o.fl.

Namid séttu 24 konur sem starfa vid reestingar, motuneyti
og umoénnun hja Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Heil-
brigdisstofnunin er med starfsemi baedi i Reykjanesbae og
Grindavik. Par af leidandi komu patttakendur Gr baoum
baejarfélogunum og pvi var asteeda til ad halda namskeid-

in til skiptis i Reykjanesbae og Grindavik.

Samkveemt namskeidsmatinu sem lagt var fyrir i lok pess
voru patttakendur é&kaflega anaegdir med namsefni og

leidbeinendur og eftirfarandi umsagnir eru deemi um pao:

= Gaman ad kynnast nyju folki, lika ad fa sjalfstraust og

losna vid feimnina

FELAGSPJONUSTU

= Mj6g uppbyggjandi og jakveedir fyrirlesarar
= Leera ad vera jakveedur
= Eflir sjalfstraust og eykur bjartsyni

= Gaman ad freedast og leera eitthvad nytt og ad kynnast
60ru folki

= Meér fannst petta ahugavert og bara gaman
= Byggja upp sjalfstraust
= A0 auka sjalfstraust og oryggi

- A0 auka bjartsyni og jakvaeoni 4 lifinu, petta var

frabeert, hefur lagad méralinn i vinnunni

= betta eru binar ad vera gédar stundir og akaflega
leerdomsrikt

= A0 efla hja manni sjalfstraust og jakveedni
- Efla mitt sjalfstraust, opna nyjar leidir
= bad var mjog gott ad o6llu leyti

= Mijog freedandi og uppbyggjandi i alla stadi

Talad vido Margréti Valdimarsdottur, raesti-
stjora Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja

Hvad vard til pess a0 pu skradir pig & fagnamskeid 1?

i upphafi var pad launaprepshaekkun sem var hvatinn en
ég er mjog anaegd yfir pvi a0 hafa drifio mig pvi pad var
svo margt gott sem ég fékk Ut Ur pessu namskeidi.

Varstu anaegd med fyrsta hlutann?
Mjog anaegd, sérstaklega med sjalfsstyrkinguna.

Hvad varstu sérstaklega danaegd med? Hvad finnst pér

standa upp dr?

Eg lzerdi ad tileinka mér pad ad koma betur fra mér ord-
um. Eg & mun audveldara en 4dur med ad tja mig og vera
6rugg med sjalfa mig. Leidbeinandinn okkar i sjalfsstyrk-
ingunni, Marta Eiriksdottir i Palsinum i Sandgerdi, nadi ad
hrista hdpinn saman og fa konurnar til ad tja sig, sem peer

hefdu annars ekki gert.
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Ef einhver er ad velta pvi fyrir sér hvort hann eigi ad fara &

fyrsta hlutann, hvad myndir pu segja vio hana/hann?

Ja, ekki spurning. betta er namskeid sem er snidid ad pers-

onulegum porfum hvers og eins og eflir einstaklinginn.

Vid hja Midst60 simenntunar a Sudurnesjum teljum okkur
hafa komist ad pvi ad reynsla allra — namsmanna, leid-

beinenda og yfirmanna stofnananna sem i hlut eiga — af

pessu namskeidi sé afar goo. bess vegna, medal annars,
hefur Midstdd simenntunar & Sudurnesjum hannad fram-
haldsndmskeid sem Fraedslumidst6d atvinnulifsins mun

ventanlega gefa it namsskra fyrir sidar.

Lilia Samdelsdattir, verkefnastjéri og réadgjafi

Midst60 simenntunar & Sudurnesjum

REYNSLA SIMANS AF RAUNFZARNIMATI

STUTT LYSING A FERLINU

Undanfarin misseri hefur Siminn verid patttakandi i verk-
efni um raunfaernimat dsamt Freedslumidstod atvinnulifs-
ins, Eflingu — stéttarfélagi, Ionskdlanum i Reykjavik og
Starfsafli, Starfsmennt samtaka atvinnulifsins og Flda-

bandalagsins.

Verkefnid var sett a laggirnar i tengslum vid bokun i
kjarasamningi milli Simans og Eflingar — stéttarfélags um

starfspjalfunarnamskeio fyrir verkamenn.

Styrihdpur med fulltrum fra adurnefndum adilum var i
pessu sambandi skipadur til ad hafa umsjon med verkefn-

inu og til ad fylgja pvi eftir.

Markmid verkefnisins er ad allir verkamenn hja Simanum &
landsvisu eigi kost & starfspjalfunarnamskeioum sem midi
ad pvi ad gera pé heefari i starfi og um leid ad byggja bryr
fyrir pa sem ahuga hafa a og vilja til ad halda afram ion-
nami i simsmiai.

Ljost var i upphafi verkefnisins ad einhverjir verkamenn
hja Simanum hofou hug a ao fara i formlegt nam enda
voru peir pegar bunir ad ljika nokkrum aféngum a sim-
smidabraut 10nskolans i Reykjavik eda i grunndeild raf-

iona i 60rum framhaldsskélum. Ad auki fengust margir

peirra pegar vio sému verkefni og simsmid-

ir i storfum sinum.

Raunfeernimati var i pessu sambandi zetl-
a0 ad meta pekkingu og starfsreynslu sem
hver verkamadur hefoi aflad sér og nyst
geeti vid mat a videigandi afdngum til stytt-
ingar nams a simsmidabraut 1dnskdlans i

Reykjavik.

i framhaldi af pvi var &kvedid ad kanna

hug verkamanna annars vegar til patttoku

i mati & raunfeaerni til ad geta tekid patt i  Gudjén Sigurdsson

simsmidanami og hins vegar til patttoku
i starfspjalfunarnamskeidi sem kaemi baedi peim og fyrir-

teekinu til géda.

Kannadur var &hugi og vilji verkamannanna i pessu sam-
bandi annars vegar med kynningarfundum fyrir pa verka-
menn sem busettir voru & sudvesturhorni landsins og hins
vegar med simaviotélum vid pa verkamenn sem busettir

voru & landsbyggdinni.

Eftir kynningarfundi og simaviotél kom i ljés ad um 20
verkamenn hofou ahuga & patttoku i mati & raunferni
til a0 geta tekid patt i simsmidanami og var pegar hafist
handa vid ad undirbda pad ferli.
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Svo ad farid sé fljott yfir sogu faekkadi heldur i pessum hopi
aour en farid var af stad med sjalft raunfaernimatsferlio
og af ymsum &steedum drogu nokkrir sig Gr patttoku i pvi

ferli. Helstu skyringar & pvi voru m.a. eftirfarandi:
1. Nokkrir h6fou heett storfum hja Simanum fra pvi ad
konnunin var gerd.
2. Hugsanlega héfou sumir minni ahuga & nami pegar a

reyndi en peir h6fdu gefid til kynna.

3. Personulegar adsteedur hofou breyst.

4. Sumir h6fou takmarkad adgengi (frambod nams eda
fjarleegd m.v. basetu) ad verkmenntaskélum i byggo-

arlagi sinu.

Vid upphaf raunfeernimatsins voru pvi éd endanum 11 verka-
menn sem skiludu gégnum sem innhéldu skraningu peirra
sjalfra & personulegri faerni sinni sem 6skad hafdi verid

eftir vegna frekari undirbtnings fyrir raunfaernimatio.

Pessu neest undirbjo styrihdpurinn pessa 11 patttakendur i

raunfaernimatinu fyrir eftirfarandi peetti pess:
1. Sjalfsmat

patttakendur meta eigin pekkingu og faerni midad vio

afangalysingar simsmidabrautar med notkun gatlista.
2. Matsviotol

patttakendur attu einstaklingsviotol vio fagadila par
sem farid var yfir sjalfsmat peirra og i framhaldi af pvi
var gengid fra sameiginlegri matsaeetiun.

3. Matsaaetlun

Aztlun var gerd sem tilgreindi hvad atti ad meta af
pekkingu og faerni patttakenda, hvernig, af hverjum og
hveneer.

4, Stodumat

Fagadilar matu formlega pekkingu og feerni patttakenda
samkveemt matsaaetlun.

Af pessum 11 patttakendum luku 7 peirra stodumati i
1-4 4féngum a simsmidabrautinni og nokkrir peirra munu

einnig fara i mat & raunfaerni samhlida kennslu na i vetur.

Segja ma ad i flestum tilvikum hafi patttakendur verid
nokkud samkvaemir sjalfum sér i sjalfsmatinu midad vio
nidurstodur Ur stooumati. Peir ofmatu sig almennt ekki
heldur vanmatu frekar pekkingu sina og feerni. | pessu
sambandi skiptir miklu mali gédur undirblningur fagadila
og hvada aoferdafraedi peir nota vid ad komast ad pekk-

ingu og feerni patttakenda i matsvidtalinu.

patttakendur i raunfaernimatsferlinu hafa greint fra pvi a0
pad hafi virkad namshvetjandi fyrir pa og ytt undir sam-
stodu hopsins i naminu. Peir telja upplysingafundi og eftir-
fylgni i verkefninu hafa gengid vel. A0 peirra mati meetti
beeta upplysingafleedi i upphafi ferlis, hafa meiri fyrirvara
a upplysingafundum og hafa pa jafnvel fleiri. Einnig kom
fram ad kennarar meettu syna meiri sveigjanleika i mati,
t.d. med pvi ad nota myndraenni matsadferdir.

REYNSLA SIMANS

Pad er stefna Simans ad bjoda starfsfolki sinu avallt bestu
freedslu sem vol er & hverju sinni og a0 gefa starfsmonnum
kost & a0 prdéast i starfi innan félagins. Slikt er badum ad-
ilum i hag, starfsmadur eykur vid reynslu sina og félagid
nytur krafta starfsmannsins lengur en ella.

patttaka Simans i raunfaernimatsferlinu fer pvi vel saman
vid stefnu Simans um fraedslu og starfsproun fyrir starfs-
menn. Med raunfaernimatinu er reynt ad tryggja ad su
pekking og reynsla starfsmanna sem aunnist hefur i starfi
komi peim til g6da i mati gagnvart formlegu nami.

Draga ma ymsan leerdom af pessu ferli til ad gera pad
betra og pau atridi sem helst ma telja eru eftirfarandi ad
mati Simans:

= Kynna parf raunfaernimatio betur fyrir fagadilum
= Fagadilar purfa a0 undirbua sig betur fyrir matsviotol

= Geeta parf pess ad patttakendur velji ekki of marga
afanga i stooumati

= Upprifjun fyrir stédumat verdi hluti af ferlinu

- Efla parf enn meira virkni patttakenda i 6llum pattum

ferilsins
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Ad mati Simans hefur ferlid, pegar a heildina er litid, tekist af-  fyrir i upphafi en & méti kemur ad eftir situr mikil pekk-
skaplega vel, sérstaklega i [j6si pess a0 petta var tilraunaverk-  ing og reynsla sem nytast mun 6drum i framtidinni.
efni og pvi var ljést i upphafi ad um téluvert préunarstarf yrdi

a0 raeda. Ferlio i heild tok heldur lengri tima en gert var raod £h. Simans

Gudjon Sigurdsson, hépstjori

AD EINHVER TRUI A MANN!

Vio meltum okkur mét einn sidsumardag og pad er
eins og viomalandi minn taki sélskinid med sér inn i
husid, birtan og krafturinn sem fylgir henni er pvilikur.
Hun heitir Gudbjorg Benjaminsdattir, byr i Keflavik
en stundar nam a félagslidabra vid namstilbod sem

Namsflokkarnir i Reykjavik bjoda upp a.

Saga hennar er kannski demigerd fyrir margar konur a
hennar aldri sem 6lust upp vid prong kjor og attu pess ekki
kost ad leggja stund & nam & unglingsarunum. Han heetti
i skola pegar hin var adeins 12 ara gdmul. For ad vinna
og fermdist. Hélt afram ad vinna en eins og algengt var for
htin ung ad bua, upp Ur 15 ara aldri, giftist fljotlega og var
blin ad eignast bornin sin prjti pegar hin var adeins 23
ara. Var um arabil deemigerd hismooir, atti fallegt heimili
og sinnti skyldum sinum sem moair. Lifid snerist um fjol-
skylduna og Guobjorg einbeitti sér ad uppeldi barna og

heimilishaldinu.

A pessum tima for han & namskeid til ad laera ad snida og
sauma og komst pa smam saman ad pvi ad han zetti vid
lestrarerfidleika ad strida. Attadi sig & pvi ad pad myndi
hamla henni i 6llu nami. Hefdi gjarnan viljad leera meira
pa en mur lesblindunnar hefdi verid dyfirstiganleg hindr-
un. Guobjorg sagoi ad ef han hefdi haft teekifeeri til pess
ad leera @ medan hun var ung pa hefdi hin fyrst farid i
hismadraskola og svo sett stefnuna a félagsfreedi. Pad
veeri grein sem heilladi hana dskaplega mikid. Eftir ad hin

heetti ad snida og sauma gerdist hin dagmamma. Geetti

barna annarra heima hja sér & med-
an bdrnin hennar voru ung og bjuggu

heima.

Bornin uxu Ur grasi og Gudbjorg for
ad vinna Gti. Hun fékk vinnu a leik-
skdla. Par var hiin [6g0 i einelti vegna
pess ad han var svo hreinskilin ad hin
sagdi fra pvi ad han veeri lesblind og
vildi ekki skrifa skilabod heim med
bornunum. Fafraedi um og fordémar
gagnvart lesblindunni voru slikir med-
al samstarfsfolks hennar par ad pad
spurdi hvers vegna veeri verid ad hafa 6leest og 6skrifandi
folk i vinnu! | Gudbjérgu blundadi ztid st von ad han
geeti gert eitthvad rottaekt vid lesblindunni. Pé lidu nokkur
ar adur en henni gafst teekifeeri til pess.

[ kjolfar eineltisins heetti Gudbjérg ad vinna & leikskélan-
um. Han segir ad pratt fyrir ymsa erfidleika pa hafi i lifi
sinu alltaf opnast nyjar og nyjar dyr og pad gerdist enn
a ny. Han hitti nams- og starfsradgjafa gegnum patt-
toku i verkefni sem felst i feerniméppugerd. Verkefnid var
unnid af Midst6d simenntunar & Sudurnesjum i samstarfi
vid Mimi — simenntun og Fraedslumidst6d atvinnulifsins.
Faernimappa er teki sem atlad er ad hjalpa einstaklingi
a0 fa betri yfirsyn yfir eigin feaerni, styrkja st6du hans i
starfi, auka moguleika a starfsframa, og undirbGa hann

fyrir starfsmannavidtal eda starfsumsékn. [ hépnum &
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Sudurnesjum gekk verkefnid Ut 4 ad adstoda patttakend-
ur vio ad gera sér grein fyrir eigin styrkleikum, kortleggja
reynslu, pekkingu og feerni. Nams- og starfsradgjafar fra
Fraedslumidstodinni og Mimi - simenntun héfou umsjon
med verkefninu, peir skipuldgdu vinnuna, leidbeindu og
veittu radgjof. Pannig lagu leidir Gudbjargar og Fjélu
Mariu Larusdéttur, nams- og starfsradgjafa, saman. Guo-
bjorg nytti sér pann moguleika ad fara i einstaklingsvio-
tal. Fyrir hana var radgjofin i bodi a réttum stad a réttum
tima par sem hun var reidubuin ad leggja vinnu i ad lata
namstengda drauma sina reetast. Fyrsta skrefid var tekid
0g pad naesta var a namskeidi fyrir lesblinda sem Mid-
st6d simenntunar & Sudurnesjum baud upp 4, kennarinn
var Rannveig Lund. Hépurinn samanstdd af sjo fullordnum
einstaklingum. Guobjérg segir Rannveigu gédan kennara
og a0 hopurinn hafi fljott ordid svo samheldinn og allir
svo akvednir i pvi ad tileinka sér teeknina ad ef kennarinn
var veikur og meetti ekki foru pau ekki heim heldur studdu
hvert annad og lasu bara sjalf. Eflaust myndu margir kenn-
arar oska pess ad nemendur sinir syndu verkefnum sinum
slikan ahuga. Gudbjorg segir ad pad ad na tokum & les-
blindunni hafi haft mjoég mikil ahrif & sig og lif sitt. Ekki
pad ad lesblinda sé eitthvad sem madur laeknist af eda nai
tokum 4 i eitt skipti fyrir 6ll en ad finna ad madur getur
unnid med hana, lesid og tileinkad sér nytt namsefni gefi
einstaklingnum aukid sjalfstraust. bad spilli heldur ekki
fyrir ad kennararnir hafi tri @ nemendum sinum og séu

sannfeerdir um ageeti adferdarinnar.

i framhaldi af lesblindunamskeidinu dreif Gudbjorg sig i
nam hja Namsflokkum Reykjavikur & félagslidabrd sem er
boklegt nam fyrir starfsfolk i félagspjonustu. Guobjorg er
eini nemandinn fra Keflavik. Hin leetur sig ekki muna um
a0 keyra i beeinn tvisvar i viku, hvernig sem vedur og feerd
eru. Segist aldrei hafa verid hreedd a feroum sinum. Han
hélt p6 afram ad sinna lestrarnaminu og ad starfa med
bérnum, nd i fristundaskola sem tilheyrir Njarovikurskola.
Par vinnur hain med yndislegu félki sem synir nami hennar
skilning, hvetur hana og stydur a allan hatt og pvi er hiin
afar pakklat.

Guobjorg stundar namio af krafti og naer framarskarandi
arangri. A vorénninni var hin medal beirra nemenda
sem fengu hastar einkunnir. Hin telur ad sjalfstraust og
skapferli skipti miklu mali i ndminu. pad sé frabeert ad
finna ad madur nai tékum & naminu, hafi ahrif a lif sitt
0g geti 14ti0 draumana raetast. Allt pad géoa fagfolk sem
han hafi hitt i ndminu hafi verio jakveett og uppbyggilegt.
Hafi madur g6da heilsu pa séu allir vegir feerir. Pad hefur
nefnilega otrilegan ahrifamatt ad einhver trti & mann,
segir Gudbjorg. Hun hvetur alla sem finna til vanmattar
gagnvart nami ad leita sér hjalpar, pad séu til 6tal Grreedi.
JFolk verdur ad lata drauma sina reetast, pad eru til raod
vid ofvirkni, athyglisbresti, meira ad segja lesblindu. Eg er
talandi deemi um pad,” sagdi Gudbjorg Benjaminsdottir
ad lokum.

Vidtal vio Gudbjérgu Benjaminsdéttur, nemanda a

félagslidabrd. Tekid af Sigrinu Kr. Magndsdéttur.






