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Namskeidid Aftur i nam héfst i lok janaar og lauk i byrj-
un mai. Kennslustundir voru 90. Af peim voru einstakl-
ingstimar 24-30, eilitid mismunandi eftir porfum hvers
og eins. Tilgangur pess var ad bjoda folki sem glimir vid
lestrar- og skriftarorougleika upp a nam. Verkefnid var
samstarfsverkefni Mimis - simenntunar, Eflingar - stéttar-
felags, Starfsgreinasambands islands og Verzlunar-
mannafélags Reykjavikur. Verkefnid hlaut styrk fra
Starfsmenntasjodi, Starfsafli og sjodum Eflingar og
rikisins og hjikrunarheimila og Eflingar og Reykjavikur-
borgar. Mikil anagja var med namskeidid og ljost ad
porfin er mikil. Urreedid er dyrt og pvi naudsynlegt ad
opinberir adilar styrki verkefnid. Namsskrain er faanleg

hja Freedslumidstod atvinnulifsins.

Ellefu nemendur, 7 konur og 4 karlmenn, s6ttu um og satu
allt namskeidid. Fimm voru félagar i Eflingu - stéttarfélagi,

fiorir i VR, einn i HIif og einn sjalfsteedur verktaki.

Némskeidio byrjadi & sjalfsstyrkingu par sem mikil dhersla
var [6gd 4 samstddu og traust manna i milli. Fyrir marga
var pad stort skref enda miklir fordéomar verid rikjandi i
gard lesblindra og pvi flestir med pad i farteskinu ad les-
blinda hafi eitthvad med hina st6dludu hugmynd um

greind ad gera.

Eftir sjalfsstyrkingu téku vid einstaklingstimar par sem
leidbeint var eftir adferdafreedi Ron Davis. Um pennan
patt sau fimm tilvonandi Davis-leidbeinendur en peir eru
ad ljoka ndmi & pessu éari.

i tslvutimunum var fyrst og fremst farid i undirstduatridi
télvunnar, ritvinnslu og unnid med stafsetningarforritio
Plka. Jafnframt skodudu nemendur mismunandi stafa-
gerd og liti par sem peiri paettir geta haft mikil ahrif a
vellidan vid lestur.

Kennslan i islensku midadist vid ad efla 6ryggi i ad tileinka
sér malfraedi- og stafsetningarreglur en um leid ad vinna
meod texta Ur daglegu umhverfi. Nemendur unnu saman i
hépum, gerdu Gtdratt, lasu upp og skrifudu eftir upplestri.
Adalatridio var ekki a0 fara yfir tiltekinn fjélda malfraedi-

og stafsetningarregina heldur ad namsmenn fengju

Ur umsdgnum nemenda:

.Mér finnst frabaert ad svona namskeid sé i
booi. Petta er pad sem vid erum bin ad hida
eftir.”

.Eg get niina hugsad mér ad fara i nam sem ég

gat ekki hugsad mér adur.”

.Meér finnst frabaert ad hafa fengid teekifeeri til
a0 fara & petta namskeid. Og ad vita ad ég get
alveg leert eins og allir adrir. Eg myndi gjarnan
vilja sja petta inni i skélakerfinu pvi pad er fullt
af litlum snillingum sem bara med smé hjalp og
skilningi eiga g60a samleid med 6drum nemum
og ég er fullviss um ad fallid Gr skéla yrdi miklu

minna.”

akvedna innsyn i malnotkun/reglur og litu & pad sem
fyrstu skrefin i nyrri géngu i menntun. Leidbeinendur
upplifou mikinn sigur pegar heyrdist ad namsmdnnum
peetti skemmtilegt a0 leysa tiltekin malfraediverkefni, pad
hefoi ekki verid erfitt ad skrifa eftir upplestri og gamla
orveentingin fra pvi i gamla daga ekki gert vart vid sig.
Skrefin voru ekki stor & meelikvarda margra en pau voru
fram & vid og verda staerri og styrkari med timanum. i lok
namskeids var bodid upp a einkatima i namsradgjof.
Namsradgjafi adstodadi nemendur vid ad draga saman
aoOalaherslur timabilsins og hvad meetti sja fyrir sér i

framtidinni.

Namskeidid, sem hér er lyst, er ny néalgun fyrir lesblinda
0g midad vid mottokur lofar adferdin géou. Hopurinn var
jakveedur og samstilltur, a&kvedinn i ad na settum mark-
midum. Pad var sérlega anagjulegt ad vinna a0 pessu
verkefni og hafa leidbeinendur sjaldan reynt annan eins
ahuga og elju eins og skapadist a pessu namskeioi.
Samstadan innan hopsins var einstok, hlyhugur og
hvatning rikti i timum par sem hver og einn fékk ad vera

hann sjalfur.
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Hvad felst i Davis-
leidréttingunni?

Hér a eftir fer lysing & deemigerou
ferli pegar adferdafraedi Ron Davis er
beitt til a0 vinna 4 lestrar- og skriftar-
ordugleikum. Textinn er fenginn &
vefsiou www.lesblind.is en honum er

breytt med pad fyrir augum ad hann

falli betur ad timaritsgrein. Hann er
pvi & 4byrgd hofunda pessarar greinar.
Lesendur eru hvattir til ad heimsaekja

vefinn og kynna sér starfsemina.

Vidtalsgreining

Fyrsta skrefid er um tveggja klukkustunda vidtalsgreining
par sem greindar eru parfir einstaklingsins og markmid.
Heildarmyndin er skodud til ad greina sterkar og veikar
hlidar hans. Vidtalsgreining er EKKI lestrar- eda lesblindu-
greining heldur til ad dkvarda hvort liklegt sé ad vidkom-
andi geti og muni nyta sér Davis-kerfio. Lagt er mat &
hvort vidkomandi hafi gott vald & ordlausri (myndraenni)
hugsun vegna pess ad Davis-kerfid nytist best peim sem
baa yfir peim eiginleika. Metid er hvort gagnkveem longun
og vilji leidbeinanda og vidskiptavinar sé til ad vinna
saman. Sidast en ekki sist er kannad hvort vidkomandi
hafi neega ahugahvaot til ad nyta sér kerfid eftir ad nam-
skeidinu lykur. Petta er grundvallaratridi vegna pess ad
ef viokomandi fylgir ekki namskeidinu eftir ad pvi loknu
béa eru allar likur @ ad arangur s& sem naost hefur a
namskeidinu renni Gt i sandinn. P4 er betur heima setid
en af stad fario.

Skynstilling/athyglispjalfun

Skynstilling er til pess gerd ad viokomandi ndi valdi 4 ad
beita fullri athygli. Petta er sambland skynjunar- og
likamsefinga. Pegar skynstillingu er nad verdur strax
mun audveldara ad na og halda athygli vid lestur.
Athyglisrof/skynvilla veldur beaedi mistokum og innri
ringulreid. Pegar skynstillingu er nad gefur pad viokom-

andi stjorn & skynjun sinni og pa er haegt ad finna pralat

mistok i lestri og leidrétta pau.
Ad meistra grunntakn

Nyyrdid ,meistrun” er islenskun & enska ordinu ,mastery”.
Meistrun er ekki pad sama og a0 lera vegna pess ad
meistrun er meira en ad leera. Med meistrun verdur
viofangsefnid hluti af vitund okkar & svipadan hatt og pad
a0 hjola verdur hluti af vitund okkar eftir ad vid hofum
nad fullum tékum & pvi. Upp fra pvi purfum vid ekki ad
hugsa um hvernig vid forum ad heldur skellum vid okkur
einfaldlega 4 hjolid og hjélum af stad. Vid Ron Davis pjalf-
un er notadur plastleir vegna pess ad hann drvar og virkj-
ar sképunargafuna. Grundvallaratridi er ad audvelt verdi
a0 nyta skopunarferlio til ndms og vidkomandi nai ad
meistra baedi tdkn og ord. Ord og takn, sem rugla vidkom-
andi i riminu, eru leitud uppi og vandamalinu rutt ar vegi
med pvi ad atta sig 4 nakveemlega réttri merkingu peirra
og forma i leir privida mynd af merkingunni. Byrjad er &
a0 nota pessa adferd til pess ad meistra stafrofio. Pegar
pvi er lokio & vidkomandi venjulega létt med ad pylja
stafrofio baedi aftur & bak og afram - i ordsins fyllstu
merkingu. Greinarmerki eru meistrud med sama heetti il
a0 skilja hvernig pau eru notud sem eins konar

Lumferdarmerki” vio lestur.

+Athyglispjalfun leidréttir skynjun;
taknameistrun leidréttir lesblindu.”
Ron Davis

A0 meistra ord

Til a0 tileinka sér ord parf ad tengja saman alla prja hluta
bess: merkingu, atlit og hlj60. Flett er upp & skyringu ords
og merking og atlit pess sidan motud i leir. Leidbein-
andinn hjélpar vidkomandi ad tileinka sér ,ruglordin/
kveikjuordin” en flestir lesblindir eiga erfitt med ad atta
sig 4 merkingu peirra. Oll pessi ,ruglord” parf vidkomandi
a0 meistra & eigin spytur med leirmétun ad namskeidinu
loknu. Pessi eftirvinna tekur flesta um 80 klukkustundir og

er oft skipt i eina klukkustund i hverri viku. i ensku eru



pessi almennu ruglord 217 en vegna floknari malfraedi og
fleiri ordmynda verda pau po nokkud fleiri i islensku.
Sérhvert ord eda hugtak, sem veldur ruglingi, er heegt ad
meistra med leirmotuninni. Pad getur verid storkostlegt
a0 sja hve skapandi jafnvel yngstu born geta verio pegar
kemur ad pvi ad talka merkingu éhlutbundinna hugtaka.
Lesblindir hafa almennt mjog gaman af pvi ad méta
hugmyndir i leir pannig ad namskeidid verour gefandi og
skemmtilegt fyrir bada adila. Med pvi ad mota atlit
ordsins i leir &samt merkingunni neer vidkomandi einnig

fullu valdi & stafsetningunni.
Ad meistra namsefni

Pessari meistrunaradferd - ad tileinka sér med leirmétun
- er hagt ad beita 4 hvada namsefni sem er. Pegar
viokomandi hefur nad fullum tékum & meistruninni beitir
hann henni vid allt nam, einfaldlega vegna pess ad pessi
aoferd er su fljotvirkasta og ahrifamesta sem honum
stendur til boda. Sterdfreedi verdur til deemis einfaldari
pegar han er talkud i prividum leirmyndum. Med pvi moti
er heegt ad sja magn og fjélda i raunveruleikanum asamt
pvi samhengi sem lyst er i steerdfreedideeminu. S6mu-
leidis er haegt ad meistra merkingu sterdfraeditakna med

leirmétuninni.
Heimavinnan

Mikilveegt er ad viokomandi stjérni nami sinu. Leidbein-

andi parf ad gefa peim lausan tauminn med pad fyrir
augum ad namsmenn taki abyrgd & nami sinu. i lok
namskeidsins f& nAmsmenn 6ll gogn sem parf til ad vinna
heimavinnu. Porf fyrir studning fer minnkandi eftir pvi
sem pessir nyju heafileikar eru meira notadir. Gerdur er
samningur vid hvern og einn um hvernig atlunin er ad
fylgja namskeidinu eftir.

bjalfun studningsmanns

bjalfun studningsmanns er mikilveegur pattur nam-
skeidsins. Studningsmadur getur verid fjolskyldu-
medlimur, studningskennari eda vinur sem feer kennslu i
grundvallaratrioum meistrunarinnar og feer grundvallar-
leidbeiningar um hvernig hann getur best stutt vidkom-

andi i heimavinnunni.
Hreyfipjalfun

Likams- og jafnveegiseefingar eru notadar til ad leysa
samhafingarvandamal eins og verkstol (dyspraxiu), eda
vinstri-hegri rugling af véldum skynvillu. Med pessu méti
er jafnveegisskyn eflt og heefileikinn til ad velja & milli
athyglisbeitingar og skynvillu eftir

Hélmfridur E. Gudmundsdéttir, Ron Davis leidbeinandi, ddur

verkefnastjori hja Mimi-simenntun.

Asmundur Hilmarsson,

sérfreedingur hja Fraedslumidstdo atvinnulifsins.

STARFSTENGT VERSLUNARFAGNAM

Eitt af steerstu verkefnum Freedslumidstddvar atvinnulifs-
ins (FA) & fyrsta starfsari hennar var undirbningur
tilraunaverkefnis i skipulagori fraedslu fyrir almennt
starfsfolk i verslunum. Addragandinn var s& ad FA fékk
erindi fra Samtdkum verslunar og pjonustu (SVP) og

forsvarsmonnum freedslumala i sterstu verslana-

fyrirteekjum landsins par sem pess var dskad ad FA beitti
sér fyrir pvi ad hafinn yrdi undirbaningur ad skipulagori
freedslu fyrir pennan hop i atvinnulifinu. FA tok jakveett i
erindid og tok ad sér umsjon verkefnisins, vinnu ad

greiningu freedsluparfa og namsskrargerd.
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