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Vid lifum & 6ld simenntunar. Pad pydir
ad niG er talio sjalfsagt a0 beeta
stodugt vio menntun sina alla evi,
leera eitthvad nytt, afleera eitthvad
gamalt! Med hverju ari fidlgar full-
ordnu folki i hvers konar skipuldgdu

nami. Ekki bara i formlegu némi i

menntakerfinu heldur einnig i hvers
konar 6formlegu nami. Vid erum sem
60ast ad tileinka okkur pau vidhorf ad
slikt sé naudsynlegt beaeoi til ad efla

starfsfeerni okkar og einnig til lifs-
fyllingar.

begar talad er um nam leidir pad hugann einnig ad
kennslu, ndam og kennsla fylgjast gjarnan ad. En hvernig
fer nam fullordinna fram? Hvers konar adstod purfa peir
og vilja vid namid? Hvernig eiga leidbeinendur ad
umgangast fullordna nemendur? Eru parfir fullordinna
adrar en barna og unglinga? Hvada kennsluadferdir henta
peim? Hverjar eiga &herslurnar ad vera? Vid pessum
spurningum er ekkert einfalt svar. Nam og kennsla eru
margpeett og flokin samskiptaferli, ekki sist i fullordins-
freedslu. i pessari grein verdur fjallad um nokkur grund-
vallaratridi sem skilgreind hafa verid um nam fullordinna
og kennslufreedi sem byggist & peim. Adur en reynt
verdur a0 gera peim skil skulum vid skoda eftirfarandi tvo

deemi.
Daemi 1. - Ekki kennari heldur leidbeinandi!

Malcolm var alinn upp i pvi vidhorfi ad kennarinn veeri
abyrgur fyrir pvi hvad nemendur leerdu, hvernig peir
leerdu, hveneer og hvort peir hefou leert. Hlutverk kennara
@tti ad vera ad midla fyrir fram akvednu efni, styra pvi
hvernig nemendur medtaka efnid, hvernig peir vinna tr
pvi og proéfa sidan hvort peir hafa nad pvi! Pannig kenndi
hann og geroi pad mjog vel, ad honum fannst. Hann lysir
pvi sidar hve anaegdur hann var alltaf med kennslu sina
begar nemendur gerdu pad sem peim var sagt; glosudu
nakvemlega i timum, lasu vel heima og endurtéku & profi

pad sem hann hafdi kennt peim. Hann fann ad hann var

LIKA LEIKUR ADP LARA?

g6our efnismiodlari og hugsanastjornandi hja nemendum

sinum.

En pessi vidhorf hans til kennslu breyttust pegar hann for
i meistaranam i salfreedi og sotti tima hja kennara sem
hann kallar Art. Fyrsti timinn var honum halfgert afall.
Pegar hann kom i kennslustofuna satu fimmtan einstakl-
ingar saman vid bord og spjolludu um allt og ekkert.
Timinn leid og eftir drykklanga stund spurdi loks einn
nemandinn ar hépnum hvar kennarinn veri eiginlega.
Annar Gr hopnum vid boroid svaradi pa ad nafn sitt veeri
Art og hann veeri radinn til ad hitta pennan hap. Aftur var
spurt hvort hann veeri pa ekki med einhverja
kennsluaetlun og gogn. Art spurdi pa a moti: ,Na, viljio
bio kennsludaetlun?” ba var aftur spurt Gr nemendahdpn-
um: ,Hvad komud bid hin til ad leera hér?” Pannig hofst
svo timinn meo pvi ad nemendur lystu, hver & eftir 6drum,
ahugamalum sinum, veentingum og hvad peir vildu leera
parna. Pegar réoin kom ad Art, sem enn sat eins og einn
ar hopnum, sagdi hann: , Eg veenti pess ad pid viljid hjalpa
mér ad verda betri leidbeinandi.”

A pessa lund Iysir Malcolm Knowles, sem stundum hefur
verid nefndur fadir natimahugmynda um fullordinsfraedslu,
fyrsta timanum af mérgum par sem nemendur stjérnudu
innihaldi og dherslum (Knowles o.l., 1998, s. 198-201). Hann lysir
bvi hvernig pao, a0 vera gerdur abyrgur fyrir eigin nami,
tendradi eldlegan ndmséhuga og vinnusemi og hvernig
nemendur fylltust dkafa og smitudu hver annan af
honum. Parna breytti hann vidhorfi sinu til kennslu. | stad
bess a0 lita & kennarann sem einradan stjérnanda og
midlara sem teeki allar &kvardanir vardandi ndm nemend-
anna for hann ad lita svo & ad hlutverk hans veeri fyrst og
fremst ad vera leidbeinandi eda adstodarmadur nemend-
anna vi0 nam peirra en pekkingarmidlun veeri
aukahlutverk. | stad pess ad skipuleggja efni og fyrir-
lestra hannadi hann og styrdi verkferli sem gerdi paer
krofur til hans ad mynda tengsl, greina parfir, virkja
nemendur i skipulagningu, visa peim & namsleidir og
gogn og hvetja pa til frumkvaedis og sjalfstaedrar hugsun-
ar. Aldrei hvarfladi ad honum eftir petta ad snda sér aftur
a0 gomlu kennsluadferdinni.



“Fullordnum finnst lika leikur ad laera!”

Daemi 2. - Namid verdur ad vera skemmtilegt!

i Fraedslumidstdd atvinnulifsins hafa fraedsluparfir starf-
andi folks i verslunum verid greindar vegna verslunar-
fagnams sem var i undirblningi. Medal annars var reett
vi0 starfsmenn i verslunum um néamsparfir peirra og
veentingar til namsins. Ymislegt bar 4 géma & klukku-
stundarlgngum fundi i einni versluninni. i lokin voru starfs-
menn spurdir hvernig peim litist & vaentanlegt namstilbod
og hvort peir geetu hugsao sér ad saekja um slikt nam.
Einn Gr hopnum hugsadi sig um og sagoi: ,J&, en namiod
verdur ad vera skemmtilegt - ekki bara ad lesa einhverjar
baekur og hlusta & einhverja kennara.” Pegar hann var
inntur eftir pvi hvad hann teldi skemmtilegt ndm var svarid:
.Nam sem ég finn ad nytist mér beint i starfinu eda einka-
lifinu og par sem ég fee ad vinna alls konar verkefni sem

tengjast vinnunni og ég get radid einhverju um.”

Hvad segja deemin okkur um
fullordinsfredslu?

Pessitvd deemi eru 6lik og adsteedur nemendanna einnig.
Munurinn & peim er s ad i fyrra tilvikinu er um ad reeda
haskélamenntadan mann i rannséknartengdu framhalds-
nami sem breytti hugmyndum sinum um kennslu vegna
pess sem hann upplifdi sem nemandi. St reynsla hans
hefur tralega att patt i ad hann fann sjalfur sin markmio
0g nadi peim arangri sem ferill hans er vitni um. i seinna
deeminu er einstaklingur i starfi sem veltir fyrir sér
hugsanlegu starfsnami & framhaldsskalastigi. Hann talar
af reynslu og veit ad ef ndmid er ekki i takt vid parfir hans

pa dugar pad skammt. P6 demin séu dlik koma fram

svipud vidhorf, starfsmadurinn i seinna deeminu kemst ad
somu niourstodu um kennsluadferdir og haskélakennar-
inn gerdi i deeminu & undan; sem sé ad fa a0 raoa ein-

hverju um framvinduna og vera virkur i naminu.

Einnig kemur fram i badum pessum demum mikilveegi
pess a0 l6gd sé ahersla & nemandann sem geranda i
eigin nami par sem kennarinn hefur pad hlutverk ad
leidbeina og adstoda fremur en ao stjérna og akveda. Ma
segja ad pad sé kjarninn i hugmyndum um muninn & full-
ordinsfraedslu og barna- og unglingafraedslu. Ymsir hafa
b6 dregio i efa ad algjor styring fullordinna nemenda a
nami sinu, eins og lyst er i fyrra deeminu, gaeti gengid upp
nema hja peim um sem hafa mikla pjalfun i a0 leera og
gott sjalfstraust. A sama hatt ma lata sér detta i hug, ef
vio tllkum seinna deemid & yktan hatt, ad starfsnam sem
sé bokarlaust og an fyrirmala fra kennara geeti oroid
nokkud einhlida og fabreytt nema hja peim um sem eru

mjog sjalfsteedir og hugmyndarikir.

i badum pessum deemum ma einnig finna samsvorun vid
prjar meginkréfur sem ar og fyrirteeki gera jafnan fil
starfsfreedslu. Fraedslan parf ad vera arangursmiduo,
paod er a0 stefna ad sérteekum markmioum sem mioud
eru vio parfir fyrirtaekja og patttakenda; hiin parf ad vera
arangursrik, pad er ad markmid purfa ad nast an pess ad
eyOa tima og orku til 6nytis og hiin parf ad vera aneegju-
leg sem birtist i pvi ad han neer vel til patttakenda og nytir
reynslu peirra og hefileika.

57



58

“Bestur drangur naest i naminu ef ny pekking er tengd beint vid pad sem pétttakendur fast vid pa stundina i starfi sinu.”

Kennslufraedi fullordinna sem

fraedigrein

Margir freedimenn hafa sett fram hugmyndir og kenn-
ingar um nam og kennslu fullordinna. Pekktustu hug-
myndirnar eru vafalaust hugmyndir Malcolm Knowles
sem hann setti fyrst fram a sjounda artug sioustu aldar
sem grundvallaratrioi um nam fullordinna. Fraedimenn
hafa ekki verid & eitt sattir um grundvallaratridin og hefur
mikio verid ritad og reett um pessa kennslufraedi 4 undan-
fornum aratugum. Pad er pvi ljost a0 petta er ordin
nokkud yfirgripsmikil og margpeett freedigrein (Merriam,
2001,596) sem pratt fyrir misvisandi nidurstodur getur veitt

mikinn studning peim sem starfa ad fullordinsfraedslu.

i nylegri Gtgafu bokar Knowles og adstodarmanna hans
eru sett fram eftirfarandi sex grundvallaratridi (Knowles o fl.
1998, 5. 133-152.) um nam fullordinna sem byggjast & ymsum

rannsdknum og hugmyndum sem peir hafa unnid ar.

1. Fullordnir hafa porf fyrir ad vita hvernig stadid verdi ad
nami, ad hvada arangri er stefnt og af hverju. Rannsoéknir
syndu a0 pegar nemendur voru virkjadir i naminu og
tekio var tillit til veentinga peirra vid skipulag og fram-
setningu pa vard arangur meiri, namido kom ad meiri
notum. Pad sama gilti um val 4 namsefni eda namsfram-
bodi. Peir nemendur, sem géatu valid, voru dhugasamari
og leerdu meira. Peir nemendur, sem fengu upplysingar
um gagnsemi namsins, voru liklegri til ad nyta sér namio

i starfi.

2. Fullordnir hafa sterka tilfinningu um sjalfsforreedi. Eitt
af pvi sem vid tengjum vid hugtakid ao vera fullordinn er
sjalfsforraedio. Pad gerir krofur til annars konar samskipta
leidbeinenda og nemenda par sem virding fyrir sjalfs-
akvoroun og abyrgd nemandans er mikilveg. Pegar full-

ordid folk byrjar aftur i nami verdur gjarnan innri arekstur
milli pessarar sjalfsimyndar og beirrar reynslu sem
viokomandi hefur fra skéladrum sinum um nam par sem
kennarinn stjérnadi Gllu sem fram for. Parna parf pvi
leidbeinandinn ad leggja sig fram um ad breyta gémlum
vidhorfum og namstaekni hins fullordna nemanda pvi
annars er hattan s ad nemandinn fari 6sjalfratt i gamla
skolafario en sé ¢sattur vid pad samt. Pessi innri tog-
streita er talin geta verid orsok pess ad margir fullordnir
veigra sér vio ad fara i nam. P6rfin og getan til a0 styra
eigin namsframvindu er ad sjalfsogdu mismikil hja folki
og fer t.d. eftir ndmstaeekni, fyrri reynslu af ndmsefninu og
sjalfsaga viokomandi.

3. Lifsreynsla hefur margvisleg &hrif & nam. Fullordnir
hafa lengri og annars konar lifsreynslu en bérn og ungl-
ingar. | hopi fullordinna nemenda er ad finna meiri breidd i
lifsreynslu, ndmsnalgun, porfum, dhugamalum og mark-
midum en i jafnstorum hopi barna- og unglinga.
Lifsreynsla nemendanna er einmitt ein af uppsprettum
namstaekifeera og dyrmeet viobot vid nytt nam ef pao flétt-
ast inn i og tengist lifsreynslunni. En einnig getur hin
verid hamlandi pattur og komid i veg fyrir nytt nam ef pad
er i motsogn vid reynsluna. Hugtakid a0 afleera hefur
verid notad um pad breytingarferli sem parf ad eiga sér
stad til a0 losa um rikjandi vidhorf og pekkingu til ad ryma
til fyrir nyrri pekkingu og vidhorfum.

4. Fullordnir eru fasir til ndms. Fulloronir seekja i a0 leera
pad sem peir finna ad gagnast peim eda pad sem peir
finna ad pa vantar til a0 proast i einkalifi eda starfi. Pad
skiptir pvi mali um arangur ad namio fari fram a peim tima
sem harfirnar verda ljésar. Unglingur i framhaldsskdla
litur t.d. oft & bokhaldsnam sem leida skyldu en nokkrum
arum seinna, pegar hann hefur stofnad eigio fyrirtaeki,
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litur hann & pad sem spennandi og naudsynlegt nam til
a0 komast af.

5. Vidhorf fullordinna til ndms tengjast gjarnan akvednum
verkefnum eda storfum frekar en efni eda fogum.
bekking, skilningur, vidhorf og faerni eflist ef pad er sett i
samhengi vid pann raunveruleika sem fulloronir pekkja af
eigin raun og eru ad fast vid. Bestur drangur neest i
naminu ef ny pekking er tengd beint vid pad sem peir eru
a0 fast vio pa stundina.

6. P6 ytri hvatar eins og betri storf og heerri laun i kjolfar
menntunar séu mikilveegir eru innri hvatar, eins og aukin
starfsadnaegja, sjalfstraust og almenn lifsleikni p6 pyngri &
metunum hja fulloronum. Med 6drum ordum pad nam
sem hefur persénulegt gildi og er 4neaegjulegt meta peir
mest. Petta leidir hugann aftur ad starfsmanninum i deemi
tvo hér & undan, hann var tilbdinn ad leggja a sig priggja
anna nam med starfi ef pad veeri skemmtilegt og gagn-
adist honum i starfi og einkalifi.

Pessi sex grundvallaratridi um nam fullordinna gefa strax
g6oar hugmyndir um hvernig heppilegt sé ad haga kennslu,
pau mynda grunn ad kennslufreedum sem gagnast vel
peim sem starfa a pessu svidi. Pau eru p6 adeins litid brot
af peim hugmyndum sem settar hafa verid fram um
kennslu fullordinna.

Krafan um markvissan arangur og starfsferni hefur haft
mikil ahrif & hugmyndir um kennsluadferdir i fullordins-
freedslu og pa sérstaklega i starfstengdri fraedslu. Par
hafa verid aberandi ymsar hugmyndir sem kenndar hafa
verid vid hradnam (accelerated learning) til ad auka
namsarangurinn og stytta namstimann. Hradnams-
kennslufraeedin byggist & ad draga sem mest ar ymsum
hindrunum i nami, badi innri og ytri, en um leid ad nyta

pa peetti sem geta drvad minni og einbeitingu vid namio.
Par hafa t.d. verid geroar tilraunir med markvissa notkun
tonlistar, sjonreennar skynjunar og ymissa umhverfis-
patta sem hafa ahrif 4 lidan og einbeitingu. Synt hefur
verid fram & ad haegt er a0 stytta nAmstimann og storauka
arangur og aneegju af nami med hradnamsadferdum
(Meier, 2000 s. xxix.).

En hvad er pé kennslufraedi fullordinna og hvenar & vid
ad beita henni? A seinni aratugum hefur umraedan komist
verulega 4 skrid medal freedimanna og margar skilgrein-
ingar verid settar fram um
pad sem einkennir nam ful- &
lordinna. beir sem
gagnryna per hafa bent &
a0 skilgreiningarnar eiga
ekki vid um alla fullordna i
nami eda vid allar
adstaedur (Brookfield, s. 67.).
Bent hefur verid & ad morg
bérn og ungmenni eru
tilbdin ad styra eigin nami
og kjosa heldur pa nélgun

sem kennslufreedi full-

ordinna pegar pau eiga kost & pvi (Merriam og Caffarella, 1999,
s. 274). | vissum skilningi ma pvi segja ad kennslufraedin
sjalf skilgreini hvad felst i ad vera fullordinn fremur en
aldurs- og lagaskilgreiningar. Kennslufraedin gildir um pa
sem eru tilblnir ad laera med adferdunum sem skilgreind-
ar eru, hvort sem peir eru born, ungmenni eda fullordnir.

Hvort sem vid erum sammala eda ekki um hvad sé
kennslufreedi fullordinna pa hefur umreaedan skilad
ymsum umbotum vid framkveemd fullordinsfreedslu og

Ad draga nidurstiour af lausnaleik er skemmtileg leid
sem skilgreind hefur verid 4 nams/
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,Stundum parf ad aflaera gamla pekkingu og faerni til ad ryma til fyrir nyrri.”

beint sjonum a0 pvi sem betur ma fara og veenlegt er til
arangurs. Pad skiptir miklu mali ad méta freedslustefnu
og velja adferdir sem haefa nemendum og duga til &rang-
urs, ekki bara vid ad afla pekkingar heldur til aukinnar
lifsleikni.

bvi fullordnum finnst lika storgodur leikur ao leera pegar
sé leikur er snidinn ad peirra pérfum.

Sigrtin Jéhannesdoattir,
menntaradgjafi hja FreedslumidstGd atvinnulifsins.

LGREINDAKENNING

i grunnskalanum skal unnid ad pvi i samvinnu vid heimilin
a0 bda nemendur undir lif og starf. (Adalnamskra

grunnskala, almennur hluti, 1999:14)

Pessi setning vekur til umhugsunar pvi ad hana ma skilja
sem svo ad lif grunnskélabarna hefjist ekki fyrr en ad
skolagdongu lokinni. Einnig er umhugsunarvert hvernig a
a0 blGa born og unglinga undir storf i samfélagi sem
breytist 6rt. Hvers konar feerni og pekking kemur peim og
samfélaginu helst ad notum? Vid pessari spurningu eru
ugglaust morg svor en eitt ma telja vist og pad er ad fjdl-
breytileiki vegur pungt & metum. Saga mannsins synir ad
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IN | FULLORBDINS-

margvislegir hefileikar hans hafa proskast og préast i
glimu vid umhverfid vid a0 leita lausna & ymsum malum
og skapa afurdir sem gera lifsharattuna audveldari. i
gegnum tidina hafa mismunandi hafileikar verid i haveg-
um hafdir eftir efnum og adsteedum. A islandi kom pad
sérvel hér adur fyrr a0 vera fjargloggur eda fiskinn en pa
heefileika leerdu menn ekki i skola.

Skolakerfid eins og vid pekkjum pad i dag & reetur ad
rekja til ionbyltingarinnar. P& hofdu menn préad vélar og
teeki til ad leysa mannshdndina af hélmi og voru bjart-

synir & a0 vélveedingin myndi audvelda lifsharattuna.





