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KRAFTUR TIL FRAMTIPAR - VALDEFLING ARABISKRA
KVENNA A SUPURNESJUM

Samkvaemt Hagstofu Islands &ri® 2025 var hlutfall ibua med erlent rikisfang 4
Sudurnesjum rim 30% (Hagstofa islands, 2025). bar 4 medal er hépur kvenna af
arabiskum uppruna, med margvislegan bakgrunn, menntun og starfsreynslu. Margar
beirra eiga pad p6 sameiginlegt ad hafa ekki nad fétfestu a islenskum vinnumarkadi og
formleg sem og 6formleg freedsla hér a landi hefur verid takmorkud eda rofin. Konurnar
eru oft a milli heima, med sterkar reetur i sitt heimaland og menningu, en eiga jafnframt
litil eda veik tengsl vid islenskt samfélag. bad gerir peim erfidara med ad tengjast nyju
samfélagi, tungumali og vinnumarkadi ut fra peirra forsendum.

Verkefnid Valdefling arabiskra kvenna a Sudurnesjum vard til sem svar vid pessari stodu
og var styrkt af Freedslusjédi, verkefnid fékk sidar heitid Kraftur til framtidar.

Markmidid var ekki adeins ad bjéda upp a namskeid, heldur bjéda upp a valdeflandi rymi
fyrir konur par sem &hersla var medal annars a sjalfstyrkingu, starfsfreedslu og
heilsueflandi freedslu til hagsbota fyrir patttakendur og vonandi peirra neersamfélag. ba
var einnig logd ahersla a ad konurnar fengju tima, rymi, studning og verkfeeri til ad vinna
med eigio lif, styrkleika, vidhorf og framtidarsyn.
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Markhopur og markmid

[ verkefninu téku patt konur med fjdlbreyttan bakgrunn. Sumar héfdu pegar einhverja
reynslu af islenskum vinnumarkadi, adrar voru ad stiga sin fyrstu skref en engin peirra var
i fostu starfi pegar paer komu a8 namskeidid. Verkefnid var unnid i nanu samstarfi vid
félagspjonustu Reykjanesbaejar og Vinnumalastofnun.

bPad reyndist krefjandi ad na til markhdpsins, en pad var gert i samstarfi vid
samstarfsadila MSS. Fyrstu skrefin voru ad senda tolvupdst med upplysingum um
verkefnid, en pad skiladi ekki gédum arangri. | framhaldinu var talkur fenginn til ad hringja
i hugsanlega patttakendur, Utskyra verkefnid & peirra tungumali, fara inn 4 mogulegan
avinning af patttdku og kanna hvort petta namsurraedid geeti hentad. | pessum samtélum
var spurt um:

e hvort konan hefdi ahuga a ad taka patt

e hvort hun geeti meett reglulega

e hvada dag- og vikudagstimi hentadi (fyrir/eftir hadegi, 3-5 skipti i viku)

e hvort hun veeri med born heima utan leikskéla/dagvistar, med pad ad markmidi
ad meta hvort pyrfti barnagaseslu

e hvort hun pekkti adrar konur i svipadri stodu sem hun vildi bjéda med sér

bPad purfti mikla eftirfylgd til ad né i hépinn og margar bodudu komu sina en maettu svo
ekki & fyrsta kynningarfundinn, pratt fyrir ad hafa synt ahuga i simtali. Med hvatningu tokst
b6 4 endanum ad méta kjarnahdp.

Namskeidid var haldid a dagvinnutima, prisvar i viku, 3 klukkustundir i senn i 8 vikur.
Eingdngu kvenfyrirlesarar og leidbeinendur voru 8 namskeidinu.

Menningarnaemivar i forgrunni og unnid ut fra pvi ad konurnar fengju rymi tilad hugsaum
eigid lif, gildi, veentingar og virdi i nyju samhengi. Ljost er ad ef félk af erlendum uppruna
4 ad geta adlagast nyjum adsteedum, parf pad ad vita til hvers er setlast, hvada reglur,
baedi skrifadar og o6skrifadar gilda, auk pess skilja samfélags- og menningarlegt
samhengi.

Vidfangsefni namskeidsins spannadi breitt svio:

e Sjalfstyrking, sjalfsmynd og gildi — sjalfstraust, mork, gréskuhugarfar, ad pora
a0 stiga litil skref, setja sér markmid og ad pekkja sitt eigid virdi.

e Heilsa og lydheilsa - hjukrunarfraedingur og lydheilsufreedingur fjolludu um
kvenheilsu, breytingaskeid, andlega lidan, streitu, rétt til heilbrigdispjénustu og
hverskonar pjénusta sé i bodi 4 heilsugeeslunni.

¢ Fjolskyldumal og samskipti — fjolskylduradgjafi og markpjalfi reeddu um
samskipti, uppeldi i nyju landi, mork og samreemi milli gilda fra heimalandi og
veentinga i islensku samfélagi.
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e Fjarmal og fjarhagslegt sjalfstaedi — fjarmalaradgjafi for yfir heimilisbékhald,
launagreidslur, skuldir, yfirdratt, réttindi, moguleika a radgjof og lanamarkad a
islandi.

e Starfsfraedsla og framtido vinnumarkadar - reett var um breyttan veruleika a
vinnumarkadi, framtid starfsgreina, starfsproun, réttindi og skyldur a vinnustad
og mikilveegi si- og endurmenntunar.

e Atvinnuleit og markadsfreedsla —ferilskra, kynningarbréf, atvinnuauglysingar,
eigin styrkleikar & vinnumarkadi, hugmyndir ad smaverkefnum eda framtidar
fyrirteeki og ,,self branding®, hvad ber ad hafa i huga og hvad ber ad varast.

e Taekni og samfélag - grunnatridi rafreennar innskraningar a ymis forrit og sidur
asamt stuttri kennslu 8 Canva og hvernig ma nyta forritid til auglysinga- og
ferilskrargerdar.

Ollvidfangsefnivoru tengd daglegu lifi peirra og préudust i takt vid parfir, dskir og pad sem
kom upp i samraeedum i ferlinu. En pad var einmitt lidur i verkefninu ad hlusta a raddir
notenda og préa fraedsluna ut fra peirra 6skum.

Mat & arangri — hvad gerdist?

Arangur verkefnisins var metinn me®d:

e itarlegri parfagreiningu i upphafi par sem komu upp hugmyndir af vidfangsefnum,
uppsetningu a skipulagi og fleira. Hlustad var eftir pvi hvad konurnar sjalfar l6gdu
tilasamt innlogn a hvad verkefnastjérar toldu mikilveegt.

e vidtolum um midbik namskeidsins, par sem spurt var um lidan, gagnsemi, oskir
um vidfangsefni og aframhaldandi préun.

e aneaegjukdénnun i lokin, par sem patttakendur matu heildaranaegju, oryggi i
hépnum, gagnsemi freedslunnar, sjalfseflingu og naestu skref.

e Ollumvar bodid persdnulegt vidtal, beedi med nams- og starfsradgjafa sem og
med markpjalfa.

Viotol og samtol medfram verkefninu syndu skyra mynd af stodu kvennanna i upphafi.
Sumar voru ad stiga sin fyrstu skref i pvi ad endurmeta hefdbundin kynjahlutverk. baer
lystu samreedum vid adstandendur sem sjalfir eru ad reyna ad adlagast nyju samfélagi og
eru, eins og ein ordadi pad, ,lika ad reyna ad ala sig upp a nytt.“ Um leid komu fram
sterkar reetur i hefdum, sidum og venjum.

Ferlid var dyrmeett og syndi vel hvad gerist pegar konur fa svigrim og vettvang til ad vaxa
og eru studdar i ad taka sjalfsteedar akvardanir og ad hafa sig sjalfa i forgrunni. | upphafi
var lykilatridi ad byggja upp traust og oryggi medal patttakenda. begar pad hafdi nadst
urdu patttakendur synilegri, dkvednari og toku meira plass, baedi i ordraedu og
akvardanatoku.
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[ vidtolum vid konurnar kom eftirfarandi fram:

»NU horfum vid frekar i augun a vandamalinu. Vid getum horfst i augu vid vandann og
hofum tol til ad takast a vid hann og standa med okkur.”

Konurnar lystu pvi ad peer saeju mikilvaegi pess ad setja sér markmid, ad pekkja réttindi
sin og skyldur og ad pad gerdi paer ad sterkari einstaklingi.

»Eg hef kjark niina og vidhorf til ad standa med mér~
Onnur sem taladi um skort & sjalfstrausti i upphafi sagdi einfaldlega:
,,Eg var bara ekki med neitt sjalfstraust, lidur allt 6druvisi nuna.”

Fyrir sumar peirra var hugtakid sjalfstyrking alveg nytt. baer s6gdu sjalfar ad paer hefdu
aldrei adur hugsad um ad ,,styrkja sjalfan sig“ i pessu samhengi og vissu i raun ekki hvad
bad feeli { sér, peer veeru vanar ad setja parfir annarra 4 undan sinum eigin. | gegnum
verkefnid foru paer smam saman ad sja ad peer maettu lika vera i forgangi, eiga drauma,
setja mork, byggja upp eigid sjalfstraust, taka plass og akvardanir fyrir sig en ekki adra.

baer lystu pvi ad peaer vildu ad ,fleiri konur keemu® og s6gdust finna fyrir lOngun til ad stydja
adrar konur og deila pvi sem peer hefdu sjalfar leert og itrekudu morgum sinnum ad peer
vildu ad paer hefdu fengid svona namskeid fyrr. bad kom skyrt fram ad paer upplifdu ad
margar konur séu i svipadri stodu og peer beeru med sér mikinn styrk, en skortur a
upplysingum, studningi og hvatningu hefdi haldid peim nidri.

Margar nefndu ad freedsla um fjarmal og réttindi veeri pad sem staedi upp ur, ad fa ad vita
meira um réttindi sin i vinnu og lifinu almennt og finna ad su pekking gerdi paer medvitadri
og oruggari i akvardanatoku. Margar nefndu jafnframt ad peer hefdu aldrei adur setid
sambeerilegt namskeid, par sem baedi vaeri rymi til ad tala um eigid lif, fa lanad eyra og
deila reynslu par sem traust veeri i forgrunni og um leid fa hagnyta freedslu. Hér skipti
skopum ad allir patttakendur sem og freedsluadilar vaeru konur.

Breytingin sem konurnar t6ludu um spegladist lika i pvi hvernig peer horfdu til framtidar
vardandi vinnumarkadinn.

Ein sagdi: ,Eg er bara miklu sterkari og ef ég feeri ntina 4 vinnumarkad veeri ég allt 6druvisi,
sé bara hlutina 6druvisi nuna.“

Sama kona lysti fyrrivinnu og ,,stéttarskiptingu“ innan erlends héps par sem hun vard fyrir
einelti sem ,,utlendingurinn® og fann ad hun var 66rugg ad snua aftur Gt 4 vinnumarkad.
Hun taldi p6 ad eftir namskeidid myndi hin maeta sambeaerilegum adstaeedum af meiri
styrk. Onnur tengdi ahrifin vid bék sem hun hafdi lesid, ,,&g las einu sinni bok sem heitir
eitthvad likt og hversu oflug kona, ég hef upplifad konuna hér, sé hana i konum hér 4
islandi, islenskar konur eru svo sterkar og ég finn hvad ég er ad eflast.“ A islandi upplifa
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pbeer breytt vidhorf fra pvi sem paer vondust i sinu uppeldi, ein lysti pvi hversu sterkt pad
hefdi verid ad finna ad islenskar konur ,,staeedu med konum.“

,Eg fer til deemis med manninum minum Gt i bud og afgreidslukonan horfir i augun 4 mér.“

bPessar frasagnir syna ad verkefnid snyst ekki eingdngu um ad midla freedslu heldurum ad
gefa konum rymitil ad ,finna sig upp a nytt“, 6dlast nyja syn a eigid gildi, likama og framtid
og finna innri og ytri studning og styrk til ad standa me0d sjalfri sér.

begar spurt var ,Leerdir pu eitthvad nytt?“ kom eftirfarandi fram:

e llearned about my rights in this beautiful country, my right to life in general, and
about women's health, and every day | learn something new.”

e ,Yes, howto do my CV and cover letter, and how to understand my body and
hormonal changes, also how the healthcare system in Iceland.”

e ,Lifestyle inlceland and recognition of lawmakers.”

e ,Yes, | learned about the women's rights of the life and in working life.”

Vid spurningunni ,Hvernig leid pér a namskeidinu?*:

e lfeltgreat and each time | felt that I’'m stronger.”
e ,Optimism for the future and self-confidence.”
e ,Optimism and powers towards a better future.”

e Nidurstodur anaegjukdnnunar og samtala syndu ad konurnar upplifdu sig hafa
skyrari mynd af eigin styrkleikum og neestu skrefum auk pess ad hafa sterkara
tengslanet.

Nidurstodur og samantekt

Timalengd namskeidsins reyndist heppileg ad pvi leitinu til ad konurnar purftu riman
tima til ad mynda traust til leidbeinenda, verkefnastjora og tulka. bPad undirstrikar
mikilvaegi samfellu og stodugleika i svona umbreytingarferli.

bad er ljost ad haefnin var alltaf til stadar hja pessum konum en i verkefninu var peim veitt
rymi, studningur og skyr verkfeeri til ad virkja hana. begar petta kom saman jokst
sjalfstraustid hratt. Margar peirra eru nu pegar farnar ad taka akvardanir af auknum styrk
og jafnvel endurmeta vidteknar hugmyndir Ur eigin uppeldi og menningu, sem eru stor og
hugrokk skref.

Pessi innri styrking hefur pegar skilad sér i apreifanlegum skrefum. Tveer peirra hafa nu
pbegar farid i atvinnuvidtol og stigid pannig fyrstu skrefin aftur inn a vinnumarkadinn. Ein
hefur jafnframt hafid samtal vid leidbeinanda & namskeidinu um mogulegt
samstarfsverkefni.
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betta synir vel hvernig verkefnid virkadi sem bru, ekki adeins til aukins sjalfstrausts,
heldur fra sjalfstrausti til raunverulegra teekifeera. Pegar konurnar fa rymi, verkfeeri og
studning verda til hugmyndir ad naestu skrefum hvort sem pad snyr ad mogulegri atvinnu,
nami eda sjalfstaedri starfsemi.

Um leid verdum vid ad horfa raunseett a stoduna. Flestar kvennanna bua enn vid
takmarkad studningsnet hér a landi. Heetta er 8 ad ef vid fylgjum peim ekki eftir a8 pessum
timapunkti sé raunveruleg heetta a ad ny pekking og aukid sjalfstraust skili sér ekki i
varanlegri breytingu og sjalfseflingu, heldur verdi ad vonbrigdum i stad aukinnar patttoku
i samfélaginu. bad er erfitt ad breyta venjum og rétgronum hefdum.

Hépurinn syndi mikla seiglu og metnad. beer komu med fjolbreytta menntun og lifsreynslu
fra sinu heimalandi, sem hefur hingad til litid fengid ad njota sin eftir ad peer fluttu til
islands. Med markvissri leidségn og skyru umhverfi sdum vid valdeflingu i verki. Ahrif
verkefnisins neer einnig Ut fyrir sjalfan hépinn. Patttakendur hafa pegar midlad afram
upplysingum og teekifeerum til annarra kvenna i svipadri stodu, jafnvel til neestu
kynslodar. Ein peirra visadi til ad mynda vinkonu sinni & styrk hja Atvinnumalum kvenna
og var tulkurinn a namskeidinu fenginn til ad adstoda pa vinkonu vid umsokn. bannig er
pekkingin farin ad dreifast vidar.

[ grunninn snerist verkefni® um ad snerta & lifi pessara kvenna med pvi ad gefa peim
raunverulegt svigrum og frelsi til ad taka akvardanir um eigid lif og moéta eigin framtio.
Aldrei var gerd krafa um ad patttakendur teekju akvedin ,naestu skref* né sett pressa a
pbaer um afrakstur, pad var alfarid peirra val. Markmid okkar var hins vegar ad tryggja ad
pbeer hefdu verkfeerin til ad vaxa og dafna i islensku samfélagi, ad paer séu medvitadar um
eigin styrk og sja hvad islenskt samfélag hefur upp & ad bjoda. | leidinni 6gdum vid
aherslu a ad paeryrdu medvitadar um almenna starfshaefni, hvad er sstlast til af starfsfolki
aislenskumvinnumarkadi og ad paer kynntust helstu l6gum um réttindi og skyldur. bannig
gatu peer sjalfar metid hvada skref hentudu peim, hveneer og hvernig.

Um leid styrkjum vid daetur peirra og samferdafélk, ad paer alist upp vid skyr skilabod um
ad peer hafi rétt til ad velja sina eigin leid i lifinu og ad pad sé aldrei of seint ad hefja sina
vegferd i peim malum. | samtélum kom mjog skyrt fram ad petta verkefni skipti konurnar
miklu mali, ad paer geetu ekki adeins valdeflt sig sjalfar heldur lika deetur sinar, maedur,
systur og vinkonur og pannig midlad afram i sitt neerumhverfi.

Pad sem skiptir mestu mali er ad verkefnid tengdi saman getu og raunverulegar adgerdir.
Petta var pvi ekki eingdngu stakt namskeid heldur vonandi upphaf ad varanlegri patttoku,
aukinni virkni og jafnvel nyjum taekifeerum til atvinnuskopunar hér a landi.

Pad er p6 mat verkefnastjora og peirra sem komu ad namskeidinu ad til ad pessi arangur
nai ad festa sig i sessi er framhaldsstudningur og eftirfylgni lykilatridi. Verkefnid reyndist
arangursrikt og dnaegjukonnun og samtol stadfesta pad. Nu pegar verkefninu lykur er pé

Fraedslumidstod atvinnulifsins — Skipholti 50b - 105 Reykjavik - simi 599-1400 - www.frae.is


http://gatt.frae.is/
http://www.frae.is/

GATT 2026

gatt.frae.is

enn 6ljdst hvernig megi byggja 8 peim arangri sem nadist. Unnid er ad gerd namsskrar en
til ad byggja a peim arangri parf fjarmagn til eftirfylgni og framhalds. Ad 63rum kosti er
heetta 4@ ad dyrmeett prounarstarf og vinna med patttakendum skili ekki varanlegum
breytingum og ad sa mannaudur sem var virkjadur i verkefninu fai ekki notid sin til fulls.

Heimildir
Hagstofa Islands. (11. desember 2025). Mannfjéldi eftir bakgrunni 1.jandar 2025. S6tt
fra Hagstofa Islands:

https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldi-eftir-
bakgrunni-1-januar-2025/

Um hofundinn:

Steinunn Bjork Jonatansdoéttir starfar sem nams- og
starfsradgjafi og deildarstjéri hja Midstd6d simenntunar &
Sudurnesjum. Hun er med B.A. i Uppeldis- og menntunarfraedi
og M.A. i Nams- og starfsradgjof fra Haskdla islands. Steinunn
hefur starfad hja MSS fra arinu 2014 og hefur vidtaeka reynslu af
verkefnum tengdum nams- og starfsradgjof, raunfeernimati,
préun namskeida, sjalfseflingu og pjénustu vid fjolbreyttan hop
nemenda.
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